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                   1.Целевой раздел рабочей программы 

                      1.1. Пояснительная записка  

 

Цель - реализация содержания образовательной  программы 

дошкольного образования ГБДОУ 95 в группе старшего 

возраста. 

Обеспечить каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, получения 

практических навыков в разных видах деятельности, 

творческой самореализации. Программа направлена на 

развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности,  

социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение 

ребенка к миру.  

Задачи  

—охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

—обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

—обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования;  

—создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  

—объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

—формирование общей культуры личности детей, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной  деятельности;  

—обеспечение вариативности и разнообразия 

содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей детей;  

—формирование социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и  физиологическим особенностям 

детей;  

—обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышения  

компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

 

 

 

Принципы  

и подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

 

В основе реализации образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системнодеятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 

ФГОС, который предполагает:  

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех 

этапов детства  

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение  

(амплификация) детского развития.  

2. Принцип построения образовательной деятельности на 

основе   

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования.  

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и 

взрослых, признания ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений.  

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных 

видах деятельности.  

5. Принцип сотрудничества с семьей.  

6. Принцип приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства.  
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7. Принцип формирования познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности.  

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного 

образования (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития).  

9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития 

детей.  

Образовательная программа формируется с учётом 

особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

Учитываются также возраст детей и необходимость 

реализации образовательных задач в определенных видах 

деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру 

как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а 

также игру с правилами и другие виды игры);  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора);  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули  

бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная  (рисования, лепки, аппликации);  

- музыкальная  (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

- двигательная (овладение основными движениями) 

активность ребенка.  

- восприятие художественной литературы и фольклора 

(деятельность, которая воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям).  

Для успешной реализации Программы должны быть 
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обеспечены следующие психолого-педагогические 

условия:  

- уважение педагогов к человеческому достоинству 

воспитанников, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

- использование в образовательном процессе форм и 

методов работы с  

детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

- построение образовательного процесса на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка педагогами положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и 

общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического 

насилия ;  

- поддержка Организацией и педагогами родителей 

дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс.  

Приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства.  

Особое внимание в Программе уделяется возможности 

реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой 

живут дети, является основой для расширения детского 

кругозора и для приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства.  

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой 

родного края.  

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, 
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особо выделяя то, что характерно для данной местности 

данного края, что есть только там, где живут дети.  

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых 

поможет детям понять новое содержание.  

Продумывает, как и через что можно показать детям 

связь родного города  

и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации 

развития детей:  

- особенности природы;  

- люди, которые прославили свой край трудом, 

достижениями в искусстве, спорте;  

- люди, которые приобрели известность не только в крае, 

но и в стране и за её пределами.  

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, 

но характерно для всей страны:  

- охрана природы;  

- труд людей;  

- соблюдение традиций, связанных с празднованием 

знаменательных дат;  

- проживание людей разных национальностей.  

Отбор методов обучения осуществляется с учётом 

характера мышления детей, способности к обобщению, 

анализу.  

В соответствии с содержанием примерной основной 

программы и содержанием той части, которая 

разрабатывается участниками образовательного процесса 

с учётом местных условий, педагог планирует  

весь познавательный материал равномерно по времени, 

чтобы дети получали информацию постепенно, в 

определённой системе. Наиболее целесообразно 

использовать тематическое планирование. Темы могут 

быть различными по объёму познавательного материала, 

по сложности, а, следовательно, по длительности 

изучения.  

Реализация принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской 

деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При 

проведении этой работы необходимы комплексный 

подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что 

связано друг с другом. Основной задачей является 
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стимуляция познавательной  

активности детей, развитие их любознательности, 

развитие образного и логического мышления ребёнка.  

Важно, чтобы при проведении этой работы 

затрагивались, развивались и воспитывались чувства 

детей, чтобы они радовались и печалились.  

Особое внимание следует обратить на формы работы с 

детьми, которые должны быть различными в зависимости 

от поставленной педагогом цели и предлагаемого 

содержания.  

Периодически в течение года могут проводиться 

итоговые занятия, на которых воспитатель уточняет, как 

дети усвоили то или иное содержание и как используют 

его в процессе художественных видов деятельности и в 

их отношении к явлениям общественной жизни.  

Показателем того, что работа оказывает положительное 

влияние на детей, является:  

- интерес детей к явлениям общественной жизни, 

который они стремятся выразить в свободное время, 

обращаясь по собственному желанию к разнообразным 

видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, 

аппликации);  

- проявление детьми инициативы, действенного 

отношения 

окружающей жизни;  

- желание слушать, читать книги с общественной 

тематикой;  

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; 

как относятся к книгам на основе специально созданных 

ситуаций и др.).  

Формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребёнка через включение в 

различные виды деятельности.  

В результате психологических исследований было 

установлено, что интерес к познанию у детей появляется 

тогда, когда им в доступной форме дают 

систематизированные знания, отражающие 

существенные  

связи в зависимости от тех областей действительности, с 

которыми сталкивается ребёнок в своей повседневной 

жизни.  

Система должна соответствовать возможностям, а не 

наличествующему уровню мышления.  

Наиболее эффективное влияние оказывают системы 
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знаний, построенные по иерархическому принципу. На 

основе исходного понятия выводятся следующие 

понятия, между ними устанавливается соподчинение, 

своего рода субординация, которая является результатом 

анализируемых и обобщаемых фактов, которые ребёнок 

узнал ранее.  

Одной из важнейших форм познания является 

положение, сформулированное А.В. Запорожцем, 

согласно которому у ребёнка в процессе предметно-

чувственной деятельности могут возникать 

представления, которые он в образной форме отражает, 

например, в своих рисунках, творческих рассказах и т.п. 

Данный принцип систематизации знаний наиболее 

успешно используется при ознакомлении детей с такими 

областями действительности, как неживая природа, 

конструктивная и изобразительная деятельность.  

Доказано, что непосредственно воспринимаемые 

свойства вещей познаются детьми с помощью сенсорных 

эталонов, количественные отношения – на основе 

усвоения меры. П.Я. Гальперин разработал специальные 

наглядно-словесные и словесно-логические схемы, 

которые могут использоваться в работе с детьми как 

средство мысленного преобразования вещей в 

упорядоченные множества, например, количественные 

отношения, но которые, как известно, не исчерпывают 

всего многообразия свойств и отношений окружающей 

ребёнка действительности.  

Для формирования полноценных представлений и 

развития познавательных процессов – восприятия, 

памяти, мышления - важное значение имеет 

непосредственное наблюдение детьми изучаемых 

объектов.  

Наглядные методы обучения разрабатываются на основе 

моделей, воспроизводящих скрытые свойства и связи 

объектов. Разработаны методы ознакомления детей с 

внешним обликом предметов с использованием 

натуральных предметов и явлений.  

В таких видах работы с детьми важно придерживаться 

принципа систематичности, так как природные 

изменения явлений часто связаны с  

длительным периодом (например, смена времён года).  

Практические методы руководства детьми особо важны в 

процессе усвоения детьми новых знаний. Существенный 

момент практических методов – способ постановки 
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задачи. В одном случае детям дают готовый образец 

(«что нужно сделать»), разъясняют и показывают 

способы его получения («как нужно сделать»). Возможна 

и другая постановка задачи, когда детям не дают готовых 

образцов, а сообщают лишь условия  

которым должен удовлетворять сделанный ребёнком 

объект (постройка, рисунок и т.д.). Каким должен быть 

этот будущий рисунок, ребёнок определяет вначале с 

помощью воспитателя, а затем сам, исходя из заданных 

условий.  

Детям могут также предоставляться модели изучаемых 

объектов, которые в наглядной форме не только 

показывают существенные связи изучаемых объектов, но 

и позволяют осуществлять с ними практические действия 

и овладевать основными способами их преобразования и 

применяются в тесной связи с показом картин, 

диапозитивов, чтением художественной литературы.  

Создание благоприятной социальной ситуации развития 

каждого   

ребёнка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями.  

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, 

где ему предоставляются материалы для анализа, 

исследования, понимания причин, использования правил, 

проектирования, переработки информации, осмысления 

полученных сведений и их практического применения в 

жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности 

обсуждать, действовать, отображать и дополнять. 

Ситуация может наполняться разным содержанием и 

продолжаться на протяжении дня  

недели и даже месяца.  

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с 

каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-

то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и 

чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные 

задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей и виды деятельности с включением 

самостоятельной деятельности детей.  

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а 

взрослые (педагог и родитель) подхватывают её и 

насыщают развивающим содержанием в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые 

могут взять инициативу в свои руки и заранее 

спланировать развивающую ситуацию: продумать 
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вопросы, подготовить заранее предметно-развивающую 

среду, которая обеспечивает наиболее успешную 

реализацию учебно-воспитательных целей дошкольного 

образования согласно возрасту и индивидуальным 

условиям.  

Структура ситуации может иметь форму дидактической 

игры, которая включает следующие компоненты:  

1. Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается 

ситуация, мотивирующая их к дидактической игре.  

2. Актуализация и возникновение трудностей в игровой 

ситуации. Актуализируется опыт, воспитатель организует 

предметную деятельность   

детей.  

3. «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов 

действий. Воспитатель использует проблемные методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), организует 

построение нового знания, которое фиксируется детьми в 

речи и знаках.  

4. Включение нового материала. Воспитатель предлагает 

игры, в которых новый материал используется совместно 

с освоенным ранее. (Для развития мотивации детей к 

учебной деятельности в начальной школе можно 

поиграть «в школу».)  

5. Осмысление содержания игровой ситуации  

детей.  

Воспитатели совместно с детьми фиксируют новый 

материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы 

сегодня занимались? Что узнали нового?»  

Продолжительность каждой части зависит от того, на 

какой ступеньки обучения находятся дети (младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы).  

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт 

советы, поощряет  

общение друг с другом, создаёт условия для 

саморазвития. И в то же время воспитатель включается в 

социальную ситуацию, стремясь обогатить её 

содержанием.  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в 

процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, 

культурой и окружающим миром.  

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное 

накопление ребёнком культурного общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающим миром, 

другими детьми и взрослыми при решении задач и 
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проблем (познавательных, физических, художественно-

эстетических и др.) в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями.  

Воспитательное взаимодействие старшего поколения 

семьи с детьми дошкольного возраста становится 

эффективным в воспитании ребёнка при следующих 

педагогических условиях:  

- формирования ценностных ориентиров в процессе 

расширения 

педагогической компетентности членов 

многопоколенной семьи;  

- определение и согласование с родителями и старшим 

поколением семьи функций, направленных на воспитание 

ребёнка;  

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с 

представителями старшего поколения семьи.  

При создании вышеперечисленных педагогических 

условий эффективное взаимодействие всех участников 

педагогического процесса требует многообразия и 

вариативности содержания и форм работы, используемых 

в ДОУ и семье.  

Модель взаимодействия старшего поколения семьи 

включает три компонента:  

- когнитивный компонент представляет собой систему 

понятий, правил, норм, оценок, ценностных ориентиров, 

образующих представления о гармоничных 

межпоколенных отношениях в семье и этически 

скоординированном воздействии на ребёнка;  

- эмоционально-мотивационный компонент представляет 

собой систему мотивов и чувств, определяющих 

позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, 

его потребностям и интересам;  

- деятельностный компонент представляет собой 

совокупность способов, методов и приёмов организации 

жизни и воспитания ребёнка.  

Важно изменить родительскую воспитательную позицию 

таким образом, чтобы родители понимали ценность 

воспитания в детях качеств, способствующих 

гармонизации отношений со старшим поколением семьи; 

пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному 

опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и 

уважительное отношение к старшему  

поколению; вовлечь бабушек и дедушек в 

воспитательный процесс не только в семье, но и в 
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детском саду путём участия их в различных 

мероприятиях, специально посвящённых формированию 

уважения к старшему поколению, проводимых на базе 

дошкольной образовательной организации (далее – 

ДОО).  

Образовательное дошкольное учреждение обеспечивает 

получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от двух лет до прекращения 

образовательных отношений.  

В нашем дошкольном учреждении функционирует 23 

возрастные группы для детей раннего и дошкольного 

возраста.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в 

соответствии с закономерностями психического развития 

ребёнка и позволяет более эффективно решать задачи по 

реализации Программы дошкольного образования с 

детьми, имеющими сходные возрастные характеристики.  

Предельная наполняемость групп общеразвивающей 

направленности определяется согласно Сан Пин  

2.4.1.3049-13, исходя из расчёта площади групповой 

(игровой) комнаты:  

-для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 

метров квадратных на одного ребенка, фактически 

находящегося в группе;  

-для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет)- не 

менее 2.0 метров квадратных на одного ребенка , 

фактически находящегося в группе.  

Ежегодный контингент воспитанников формируется на 

основе социального заказа родителей.  

Комплектование групп определяется:  

-порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности   

по образовательным программам дошкольного 

образования;  

-порядком комплектования государственных 

образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга;  

-санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами;  

-уставом ГБДОУ.  
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Краткая 

психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологич

еского развития 

детей (группы) 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 

лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества, постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения — формируется возможность 

саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в 

представлениях ребенка о себе. Эти представления 

начинают включать не только характеристики, которыми 

ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок 

времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть 

таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. 

п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические 

нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени 

проводят с ними в совместных играх и беседах, их 

оценки и мнения становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения 

дети объясняют успешностью того или иного ребенка в 

игре.  

В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения).  

Значительные изменения происходят в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного 

решения проблем («Кто будет...»). Вместе с тем 
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согласование действий, распределение обязанностей у 

детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре 

«Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые 

действия становятся разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. 

Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: 

где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают 

друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 

друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. 

Ребенок этого возраста способен к освоению сложных 

движений: может пройти по неширокой скамейке и при 

этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; 

умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Уже наблюдаются различия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, 

у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом 

представлений об окружающем, которые получают 

благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста 

уже хорошо знает основные цвета и имеет представления 

об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета—светло-красный и темно-красный). Дети 

шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по 

порядку 7—10тарелок разной величины и разложить к 

ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребенка ориентироваться в 

пространстве.  

Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 

минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже 

способен действовать по правилу, которое задается 

взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, 

улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания 

дети уже могут использовать несложные приемы и 

средства.  

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-
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образное мышление, которое позволяет ребенку решать 

более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как 

возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя ее. Образы воображения 

значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать 

действительное и вымышленное.  

Действия воображения — создание и воплощение 

замысла начинают   

складываться первоначально в игре. Это проявляется в 

том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать 

по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании.  

На шестом году жизни ребенка происходят важные 

изменения в развитии речи. Для детей этого возраста 

становится нормой правильное произношение звуков. 

Дети начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дети учатся 

самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой 

и косвенной речью; в описательном и повествовательном 

монологах способны передать состояние героя, его 

настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты и сравнения.  

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется 

произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно  
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чтение с продолжением.  

Повышаются возможности безопасности 

жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции(ребенок 

становится способным встать на позицию другого).  

Развивается прогностическая функция мышления, что 

позволяет ребенку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 

последствия собственных действий и поступков и 

действий и поступков других людей.  

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды 

детского труда выполняются качественно, быстро, 

осознанно. Становится возможным освоение детьми 

разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, 

произведений музыкального и изобразительного 

искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше 

нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на 

те произведения искусства, в которых переданы 

понятные им чувства и отношения, различные 

эмоциональные состояния людей, животных, борьба 

добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 

деятельности. Творческие проявления становятся более 

осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми).  

В продуктивной деятельности дети также могут 

изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение).  

  

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

(документы и 

программно-

методические 

материалы) 

-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 

17.10.2013 № 1155); 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования-одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

- Образовательная программа дошкольного образования 

ГБДОУ №_______ 
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- Сан ПиН 2.4.1.3049-13 (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 с изменениями 

и дополнениями от 28.08.2015 г.)  

- Устав ГБДОУ № 95  

-Годовой план 

Срок реализации 

рабочей 

программы 

2017-2018 учебный год 

(Сентябрь 2017 - август 2018года) 

Целевые 

ориентиры 

освоения 

воспитанниками 

группы 

образовательной 

программы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 

и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  
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- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.   
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Реализация 

парциальной 

программы 

«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста Н.Н 

Авдеева, О.Л 

Стеркина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: сформировать у ребёнка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями. 

 

Задачи: 

-дать детям достаточно ясное представление об 

опасностях и вредных факторах, чрезвычайных 

ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка; 

-стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности; 

-воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте; 

-формировать навыки поведения в различных ситуациях 

и умение обращаться за помощью к взрослым; 

-научить детей правильно оценивать опасность и 

избегать её, используя сюжеты и действия героев   

художественной литературы; 

-помочь детям в игровой форме развить навыки по 

защите жизни и здоровья; 

-способствовать становлению основ экологической 

культуры; 

-приобщать к здоровому образу жизни. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

-подготовить ребенка к встрече с различными 

сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

- овладение правилами поведения на природе. 

- сформированность  знаний о безопасности на дорогах. 

- овладение навыками поведения в разных опасных 

ситуациях. 

 

Предложенная система работы рассчитана на детей 

старшего дошкольного возраста. 

Содержание системы реализуется через разнообразные 

виды деятельности детей и посредством 

непосредственной образовательной деятельности, с 

учетом интеграции образовательных областей: 

- познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

 -социально-коммуникативное; 
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Содержание  

педагогической 

работы с детьми  

по авторской 

программе  

«Первые шаги»  

Алифанова Г.Т. 

    Содержание  

педагогической 

работы с детьми  

по  программе  

«ГОРОД-СКАЗКА, 

ГОРОД-БЫЛЬ» 

Солнцева О.В., 

Коренева-

Леонтьева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-художественно-эстетическое;  

Виды деятельности: 

- художественно-продуктивная; 

- игровая; 

  -конструктивная. 
 А также реализуется через разные виды организации: 
- организованная деятельность; 

- совместная  с воспитателем деятельность; 

-совместная с родителями деятельность 

- самостоятельная деятельность детей. 
Программа состоит из трех разделов: авторская программа 

«Первые шаги», утвержденная Комитетом по образованию Санкт-

Петербурга и рекомендованная для творческого использования в 

дошкольных учреждениях; конспекты занятий-путешествий: 

рекомендации по проведению экскурсий; сценарии праздников и 

вечеров памяти, посвященных петербургской тематике; раздел 

«Работа с родителями».  

Предлагаемая Программа на доступном детям уровне 

знакомит детей дошкольного возраста с наиболее интересными 

достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, 

скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует 

развитию познавательных способностей детей, формированию 

высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, 

уважение к предкам.  

Программа отвечает современным задачам образования, в т. 

ч. таким , как усиление внимания к ценностям традиционной 

духовной культуры и исторической преемственности. Программа 

построена на основе главных методических принципов:  

• учёт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения.  

Программа предназначена для детей от 3 до7 лет в 

дошкольных учреждениях. Работа по Программе проводится в 

течение 4-х лет , начиная с младшей группы до подготовительной к 

школе группе. 

 

Программе «ГОРОД-СКАЗКА, ГОРОД-БЫЛЬ» отвечает 

современными задачами образования, в том числе. Как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной  культуры и 

исторической преемственности.  

В программе изложены материалы, которые помогут 

эффективно организовывать работу с детьми старшего 

дошкольного возраста по ознакомлению с культурным наследием 

родного города. 

В книге представлены: педагогическая технология 

краеведческого образования детей; методические рекомендации по 

организации краеведческой работы с детьми; измерительные 

материалы для оценки результатов работы; мультимедийная 

презентация «Встречи  с Санкт-Петербургом». 

Программа построена на основе главных методических 
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принципов: 

¶ Учет возрастных особенностей детей; 

¶ Доступность материала и постепенность ее усвоения; 

¶ Культуросообразности и природосообразности; 

¶ Событийности и развивающейся интриги; 

¶ Диалогичности педагогического процесса и 

поддержки эмоционально-чувственного и 

познавательного интереса к родному городу. 
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 2. Содержательный раздел рабочей программы 
 

        2.1. Содержание образовательной работы с детьми 
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 Темы\направления 

деятельности 

Основные задачи работы с детьми Источник 
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ы
 

(
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 Волшебные слова Адаптация детей в новой группе: 

знакомство, правила вежливости. 

Создание доброжелательной комфортной 

обстановки в группе. 

 

 беседа 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Математическое 

развитие: 

Мир природы: 

Окружающий мир: 

 

 

 

Знакомим детей с правилами поведения на 

прогулке, в группе, с центрами, уголками 

группы. С работой детского сада, его 

сотрудниками. 
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Р
еч
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е 
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в
и
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Речевое развитие: 

 

Как мы провели лето 

Наши игры и 

игрушки 

Грамота: 

Рассказывание из опыта. Закрепить  

представления о явлениях природы и 

деятельности детей в летний период 

 

Вовлекать детей в коллективный разговор. 

Вовлекать детей в игровое и речевое 

взаимодействие со сверстниками 

 

Голицына Н.С.стр.11 

 

 

 

Парамонова А.А. 

 стр.9 

 

Х
у
д

о
ж
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н

о
-
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ч
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к
о

е 
р
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в
и

ти
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Рисование: 

Веселое лето 

 

 

 

Лепка: 

Аппликация: 

Конструирование 

техн. 

Конструирование 

худож. 

Создать условия для отражения в рисунке 

летних впечатлений. Вовлекать детей в 

игровое и речевое взаимодействие со 

сверстниками 

Парамонова А.А. 

стр.11 
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Ф
и
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ч
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к
о

е 
р
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в
и
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е 

 

Комплексы 

утренней 

гимнастики. 

 

Комплекс №1  

Комплекс №2 

 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики. 

 

1.Лепим Буратино. 

 

2.Веселые ребята. 

 

 

Подвижные игры: 

«Меняемся 

местами» 

 

«Замри» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить действовать в команде, развивать 

внимание, ловкость 

 

Учить понимать схематические 

изображения  позы человека 

 

 

 

Музыкальная  

утренняя 

гимнастика (диск) 

 

 

 

 

 

 

Харченко Т.Е.  

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников» 

 

 

КобзеваТ.Г.стр.11 

 

 

Кобзева Т.Г.Стр.13 
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   Социальный мир: 
1.Как живут люди в 

селах и деревнях 

 

 

 

 

2.«Без труда не 

вытащишь и рыбку 

из пруда» 

  

  

 

 

 

 

3.Мой родной город 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ:  

1.«Правила  и 

безопасность 

дорожного 

движения»  

 

Закрепить знания о различиях города и 

села,  

сельскохозяйственных 

специальностях, ввести в словарь 

слова: село, поселок. 

 

 

 

Систематизировать знание о труде 

людей осенью: уборка урожая, 

заготовка продуктов на зиму, 

устанавливать причины смены видов 

труда в разное время года, 

воспитывать уважение к труду людей 

 

 

Закрепить представление о родном 

городе. Познакомить с историей 

возникновения  именем основателя, 

известными постройками. 

Формировать чувство любви к городу. 

В котором живешь. 

 

 

 

 

 

Довести до сознания детей, что в 

большом городе все движение-и 

машин, и пешеходов- подчиняются 

особым правилам, которые называются 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.56 

 

 

«Мир природы и 

ребенок»  

Л.М. Маневцева, 

 П.Г. Саморукова 

 

 

 

 

 

«Правила и 

безопасность 

дорожного движения»  

О. А. Скорлупова 

 

 

 

 

 

 

«Безопасность» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД  
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2.»Осторожно, 

Ядовитые  грибы!» 

 

 

 

 

 

Обж 

(здоровье) 

«Для чего нужна 

зарядка» 

 

 

правилами дорожного движения 

 

 

 

Познакомить детей с ядовитыми и 

съедобными грибами 

 

 

 

 

 

Приобщить детей к регулярным 

занятиям физкультурой, воспитывать 

дух состязательности, уважительное 

отношение друг к другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Безопасность» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

 

 

 

 

 

 

«Основы безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В.Чермашенцева 

стр.82 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Социальный мир: 
1.Как живут люди в 

селах и деревнях 

 

 

 

 

2.«Без труда не 

вытащишь и рыбку 

из пруда» 

  

  

 

Петербурговедение 

Мой родной город 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ:  

1.«Правила  и 

безопасность 

дорожного 

движения»  

 

 

 

Закрепить знания о различиях города и 

села,  

сельскохозяйственных специальностях, 

ввести в словарь слова: село, поселок. 

 

 

 

Систематизировать знание о труде людей 

осенью: уборка урожая, заготовка 

продуктов на зиму, устанавливать причины 

смены видов труда в разное время года, 

воспитывать уважение к труду людей 

 

 

Закрепить представление о родном городе 

Познакомить с историей возникновения  

именем основателя, известными 

постройками. Формировать чувство любви 

к городу. В котором живешь. 

 

 

 

 

 

Довести до сознания детей, что в большом 

городе все движение-и машин, и 

пешеходов- подчиняются особым 

правилам, которые называются правилами 

дорожного движения 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.56 

 

 

«Мир природы и 

ребенок»  

Л.М. Маневцева, 

 П.Г. Саморукова 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения»  

О. А. Скорлупова 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД  
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2.»Осторожно, 

Ядовитые  грибы!» 

 

 

 

 

 

Обж 

(здоровье) 

«Для чего нужна 

зарядка» 

 

 

 

Познакомить детей с ядовитыми и 

съедобными грибами 

 

 

 

 

 

Приобщить детей к регулярным занятиям 

физкультурой, воспитывать дух 

состязательности, уважительное отношение 

друг к д 

 

 

 

 

 

«Безопасность» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

 

 

«Основы безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В.Чермашенцева 

стр.82 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Математическое 

развитие: 

 

1. «Все игрушки 

посчитаем» 

 

 

 

 

 

2 «.Путешествие в 

лес» 

 

 

 

 

 

 

3. «Путешествие по 

городу» 

 

 

 

 

 

4.«Собираем 

урожай!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5 по образцу 

и названному числу, умение сравнивать 

множества, выраженные рядом стоящими 

числами 5 и 6 

 

 

Закреплять представление о признаках 

наступления осени, упражнять в счете до 6, 

закреплять умение сравнивать множества, 

выраженными рядом стоящими числами 5 и 

6.закрепит знания особенностей 

геометрических фигур круга и овала. 

 

 

Закрепить представления о родном городе,  

закрепить навыки количественного счета до 

6. Познакомить с порядковым счетом до 6. 

Закрепить умение двигаться в указанном 

направлении 

 

 

Закрепить представление о выращивании 

овощей и фруктов и труде земледельцев. 

Упражнять  в количественном и 

порядковом счете в пределах 6. Дать 

представление о независимости результата 

от направления счета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына,стр.20 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына, 

стр.33 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.45 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД  

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Речевое развитие: 

1.«Составление 

рассказа  по картине 

«Дети гуляют в 

осеннем парке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Винегрет и 

салат- 

здоровье для ребят» 

 

 

 

 

 

 

 

3.«На улице две 

курицы с петухом 

дерутся» 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знание о признаках осени в 

растительном мире. Обобщать 

представления, полученные на занятиях, 

прогулке в повседневной жизни 

Формировать бережное отношение к 

природе, уточнить правила безопасного 

поведения на природе, учить составлять 

рассказ по картине, придумывать название 

картины 

 

 

 

Развивать диалогическую и 

монологическую формы речи. Закреплять 

умение составлять краткое описание 

предмета, используя разные виды 

предложений. Продолжать учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова, 

воспитывать интерес к труду и желание 

трудиться. 

 

 

Развивать речевое внимание, речевой слух 

детей, закреплять обобщающие 

наименования «овощи» и «фрукты», 

подбирать определения к слову. Обогащать 

словарь выразительными словами и 

выражениями. 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына, 

стр.36 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

дошкольников 

старшая группа» 

Г.Я. Затулина стр.13 

    

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.97 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. «Что за прелесть 

эти сказки». 

Викторина. 

 

 

 

 

Грамота: 

1.Знакомство с 

гласным звуком 

 {а }, буквой  А 

 

 

 

2.Знакомство с 

гласным звуком 

 {у}, буквой   У 

 

 

 

 

3.Закрепление 

звуков и букв  А  и 

У. 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить в памяти детей знакомые сказки 

и узнавать их по фрагментам. 

Продолжать учить использовать в ответах 

разные формы предложений, развивать 

интонационную выразительность речи, 

воспитывать интерес к сказкам. 

 

 

Познакомить  с гласным звуком [а], буквой 

А,  учить определять место звука в словах: 

«аист», «астра», «луна», «мак»; делить 

слова на слоги. 

 

 

Познакомить с гласным звуком [ у] , буквой 

У, учить определять место звука  в словах 

«утка», «арбуз», «кенгуру», определить 

количество слогов в словах 

 

 

 

Закрепление звуков [а] и [у]; 

соответственно букв и слогов. (Дать 

понятие, что гласный, когда он один, 

образует слог). Составляем слова из 

разрезной азбуки. 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

дошкольников 

старшая группа» 

Г.Я. Затулина стр.19 

    

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.59 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.69 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.81 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. Знакомство с 

гласным звуком  

{о }, буквой  О 

 

 

 

 

Познакомить с гласным звуком [о] и буквой 

О  определять на слух место звука в словах 

«осы», «сом», «эскимо», 

«усы» (звука [о] нет) 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.91 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

Х
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 Рисование: 

1.«Яблоньки»  

  

 

 

2.«Загадки с 

грядки» 

 

 

 

3..«Дары осени 

(фрукты): 

«Долька Арбуза» 

 

4.«Хохломская 

ложка» 

 

 

Знакомство с нетрадиционными техниками 

рисования.  Рисование   смятой бумагой и 

ватными палочками. 

 

 

Учить передавать форму и характерные 

особенности овощей по и описанию в 

загадках; создавать выразительные 

цветовые и фантазийные образы 

 

Знакомство с техникой рисования 

акварельными красками  

 

 

Знакомим с живописными приемами 

хохломских мастеров 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.99 

 

Конспект 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

НОД 
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Лепка:  

1.«Морковь и 

свекла»  

 

 

  

 

2.«Грибочки» 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

1.«Овощи на 

тарелке 

 

 

 

 

 

2.«Грибы на 

полянке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить сравнивать в процессе лепки 

получаемые изображения, Развивать 

мелкую моторику руки. 

 

 

 

Учить сравнивать в процессе лепки 

получаемые изображения, Развивать 

мелкую моторику руки. 

 

 

 

 

Закрепить знания об овощах, 

способствовать развитию умения вырезать 

круглые и овальные формы из квадратов и 

прямоугольников, плавно срезая углы. 

 

 

 

Уточнить внешний вид грибов, 

формировать знания о съедобных и 

ядовитых грибах, их названиях, учить 

передавать композицию из грибов в траве, 

познакомить со способом парного 

вырезывания одинаковых частей предметов 

из листа бумаги, сложенного вдвое 

 

 

 

 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» 

Г.С. Швайко 

 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» 

Г.С. Швайко 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.115 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.42 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Конструирование 

техн.: 

 

1. Городские и 

сельские дома 

 

 

 

 

2.«Разные машины 

везут овощи и 

фрукты в магазины 

 

 

Конструирование 

художеств.: 

1.«Дома на сельской 

улице» 

 

 

 

 

 

2. «Кузовок для 

грибов» 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания о деревенской и 

городской жизни людей, развивать умение 

строить по образцу, по картине. 

 

 

 

Закрепить знания об овощах и фруктах, их 

выращивании и транспортировке, учить 

строить по образцу, учить планировать 

этапы постройки, заменят детали 

 

 

 

Познакомить детей с техникой бумажной 

пластики, помочь в освоении одного из 

способов складывания бумаги-отгибание 

боковых сторон прямоугольника, 

полученного и квадрата, к 

соответствующим его сторонам 

 

Учить сгибать размеченный лист бумаги и 

делать надрезы, совершенствовать умение 

пользоваться ножницами, упражнять в 

работе с бумагой, кистью, клеем, развивать 

самостоятельность, аккуратность. 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.45 

 

 

Н.С. Голицы 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.133 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

на стр.43 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Комплексы 

утренней 

гимнастики: 

Комплекс№1 

Комплекс№2 

 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

«Добрый день» 

«Мы проснулись» 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Овощи» 

«Фрукты» 

«Грибы» 

 

 

Подвижные игры: 

 «Воробышки и 

кот» 

«Через ручеек» 

«С кочки на кочку» 

  

 

Картотека группы: 

«Комплексы 

утренней 

гимнастики» 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики-развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  

 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

группы 
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 Социальный мир: 

1. « Что мы 

чувствуем» 

 

 

2.«Шапки, шляпки, 

кепки»  

 

 

 

 

Обж: 

«Пожар в лесу» 

 

 

 

 

 

Обж (здоровье): 

«Нас излечит. 

исцелит добрый 

доктор Айболит» 

Познакомить детей с понятиями «эмоции», 

«эмоциональный», как правильно вести 

себя в детском саду, дома, так, чтобы тебе 

были рады. 

 

Знакомить детей с разнообразием головных 

уборов, их назначением, продолжить 

обсуждать профессии людей и их 

профессиональные принадлежности, 

знакомить с традиционными головными 

уборами. 

 

Познакомить детей с причинами пожара в 

лесу, с осторожным обращением с огнем, с 

профессией «пожарный»,  с работой 

пожарных  и пожарной техники. 

 

 

Сообщить детям сведения о профилактике 

и способах лечения инфекционных 

заболеваний, пользе витаминов, их 

значении для жизни и здоровья человека, 

учить детей не бояться врача, самому уметь 

оказывать помощь. 

«Беседы о характере 

и чувствах» Т.А. 

Шорыгина, стр.50 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.231 

 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.104 

 

 

 

«Основы безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В Чермашенцева, 

стр.95 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Математическое 

развитие: 

1. «Играем и 

считаем»  

 

 

 

 

2. «Математический 

автобус» 

 

 

 

 

 

 

3.Здоровье в 

порядке. Спасибо 

зарядке. 

 

 

 

4.Путешествие к 

другу в Москву 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 Упражнять в количественном и 

порядковом счете в пределах 6, развивать 

умение сравнивать множества предметов, 

определять место числа в ряду, закреплять 

представление о форме предмета 

 

Познакомить с числом 7, учить сравнивать 

рядом стоящие числа 6 и 7, 

Закреплять умение  раскладывать предметы 

в возрастающем порядке по длине, 

закреплять умение сравнивать предметы по 

длине, обозначать сравнение словами 

 

 

Закрепить счет в пределах 7,умение 

раскладывать предметы по длине в 

возрастающем и убывающем порядке, 

совершенствовать умение упорядочивать 

предметы. 

 

 

 

Закреплять знания о городе Москва, учить 

считать в пределах 8, учить находить 

сходство с геометрическими фигурами в 

окружающей обстановке, закреплять 

представление о независимости результата 

от направления счета 

 

  

 

 

 

Конспект 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.72 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.88 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.103 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Мир природы: 

 

1.«Одежда 

животных» 

 

 

 

 

2.«Перелетные 

птицы» 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

1.«Кофты и 

кафтаны» 

 

 

 

 

 

2. «Как от дождика 

спастись» 

 

 

 

 

Формировать представления о 

разнообразии и роли «одежды» животных 

(перьев, меха), ее соответствии условиям 

проживания и поведения животных. 

 

 

Познакомить детей  перелетными птицами, 

с причинами, по которым они улетают, 

учить слушать внимательно, запоминать 

информацию, расширять словарный запас. 

 

 

 

Знакомить детей с тем, из чего, из каких 

тканей шьют одежду, как делают ткани, 

учить детей понимать связь между 

ситуацией и своим поведением, быть 

опрятными, аккуратными, знакомить с 

традиционным народным костюмом. 

 

 

Знакомить детей со свойствами разных 

материалов, учить правильно и аккуратно 

обращаться со своими вещами, знакомить с 

профессиями взрослых и атрибутами этих 

профессий. 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.223 

 

 

«Птицы. Какие они?» 

Т.А. Шорыгина 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.214 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.156 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Речевое развитие 

1. «Три осени» 

Рассматривание  

репродукций 

картин. 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Осенью» (А.Н. 

Плещеев) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Как медвежонок 

потерял сапожки» 

Творческое 

рассказывание. 

 

 

 

 

 

 

Обобщить представления о характерных 

признаках трех периодов осени: ранняя, 

золотая, поздняя, особенностях  их 

проявления  в растительном и животном 

мире, показать красоту и самобытность 

русской природы в разные периоды года, в 

ответах на вопросы побуждать 

использовать сложноподчиненные 

предложения. 

 

 

Учим вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. Помогать 

выразительно читать стихи. Продолжать 

совершенствовать умение согласовывать 

существительное с прилагательными. 

Продолжать развивать интерес и любовь к 

художественной литературе. 

 

 

 

Учить детей придумывать продолжение 

сказки, начатой педагогом. Развивать 

творческое воображение. Продолжать 

использовать в рассказах разные типы 

предложений. Формировать, развивать 

сюжет, придерживаясь плана. 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.124 

 

 

 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, стр.11 

 

 

 

 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, стр. 

36 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4.Составление 

сюжетного рассказа 

по картине: «Кошка 

с котятами» 

 

 

 

 

 

 

Грамота: 

1. «Знакомство с 

согласными звуками 

[м], [м’], буквой М». 

 

 

 

 

2.«Закрепление 

звуков [а], [у], [о], 

[м]» 

 

 

 

 

3 «.Знакомство с 

согласными звуками 

[с], [с’] и буквой С». 

 

 

 

Учить составлять  небольшой сюжетный 

рассказ по картине: рассказывать о 

событиях, предшествовавших 

изображенным на картине,  придумывать 

концовку, учить отмечать и называть 

различие и сходство  между кошкой и 

котятами на основе сравнения их внешнего 

вида, поведения. 

 

 

 

Познакомить  с согласными звуками м, м, с 

буквой М, определять место звука в словах  

«мак», «сумка», «альбом»; учить составлять 

из разрезной азбуки слова,  слоги и их 

читать (ам,  ма,  му, мама) 

 

 

Закрепить с детьми звуки [ а],[у],[о],[м], а 

также буквы., читать и составлять слова по 

разрезной азбуке и слоговой таблице. 

 

 

 

 

Познакомить с согласными  звуками[ с], [с’] 

и буквой С, определять место звука в трех 

позициях. Сравнивать на слух слова: 

«сама», «сам». Познакомить с ударным 

гласным звуком. 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С 

Ушакова, стр. 23 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей  

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.101 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.111 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.121 

 

НОД  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. «Знакомство с 

согласными звуками 

[х], [х’] и буквой Х» 

 

 

 

 

Познакомить с согласными  звуками [х], 

[х’]и буквой Х, определять место звука в 

трех позициях. Развивать фонематический 

слух, формировать умение слышать в 

словах звуки [х], [х’]. 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.130 

 

 

 

 

 

 

НОД 
Х

у
д

о
ж
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тв
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н

о
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и
ч
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р
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 Рисование: 

1. «Краски осени. 

Осенние листья» 

 

 

 

 

 

 

2.«Городецкие 

узоры 

 

 

 

3.«Деревья в нашем 

парке» 

 

 

 

 

 

 

Учить детей рисовать с натуры, передавая 

форму и окраску осенних листьев. 

Познакомить с новым способом получения 

изображения-наносить краску на листья, 

стараясь передать окраску, и «печатать» 

ими на бумаге. 

 

 

Знакомить детей с историей  городецкой 

росписи, с приемами городецкой росписи, 

воспитывать уважение к труду людей 

 

 

Учить рисовать лиственные деревья, 

передавая характерные особенности 

строения ствола и кроны (береза, дуб, ива, 

осина),цвета; развивать технические 

навыки в рисовании карандашами, 

красками и другими матер 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.142 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.57 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. «Туфелька для 

Золушки» 

 

Лепка: 

1.«Птичий двор» 

 

 

  

2.«Панно «Кот» 

 

(пластилинография) 

 

 

Аппликация: 

1.«Платье для Кати» 

 

 

 

 

 

2.«Кошки на 

окошке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей вырезать силуэт предмета. 

декорировать работу 

 

 

Закрепить знания детей о домашней птице, 

продолжать знакомить с приемами лепки, 

развивать творческий интерес к работе. 

 

Познакомить детей с  веревочным способом  

создания панно, используя пластилин. 

Развивать творческий интерес к работе, 

аккуратность, терпение. 

 

 

Учить детей вырезать предметы одежды, 

развивать вкус, чувство цвета 

 

 

 

 

Учить детей создавать сюжетную 

композицию, самостоятельно применяя 

освоенные приемы вырезания ножницами: 

кошку из бумаги, сложенной пополам, по 

нарисованному контуру; а занавески-по 

прямой, по косой или закругляя уголки; 

украшать занавески узором по своему 

замыслу, подбирать красивые 

цветосочетания.  

 

 

Конспект 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

«Мы наклеим на 

листок солнце, небо 

и цветок» В.С. 

Горичева, Т.В. 

Филиппова. 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.143 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.81 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

НОД 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Конструирование 

техн.: 

1.«Детская 

площадка в парке» 

 

 

 

 

 

 

2.«Ферма» 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

 

1.«Туфелька 

Золушки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с разными вариантами 

обустройства детских площадок, обсудить 

варианты предложенные детьми, 

обыгрывать постройки с помощью  

игрушек и поделок. 

 

 

 

Закрепить знания о домашних животных и 

их детенышах. Продолжать учить детей 

работать совместно, договариваться о 

планировке построек, создавать постройки 

с учетом размеров игрушек. 

 

 

 

 

 

Продолжаем знакомить детей с  техникой 

Оригами, способствовать развитию мелкой 

моторики рук, пространственного 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.283 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2. «Театр кошек 

Куклачева» 

 

 

Учить делать игрушки из бросового 

материала, развивать воображение и 

фантазию, самостоятельность в 

оформлении поделки. 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.326 

 

 

 

 

НОД 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Комплексы 

утренней 

гимнастики. 

Комплекс №2 

Комплекс№3 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики. 

«Забавные 

художники» 

«Готовимся к 

рисованию» 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика:  

«Осень, деревья» 

«Перелетные 

птицы» 

  

Картотека группы: 

«Утренняя 

гимнастика» 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко 

 

 

 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики-развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  

стр.17. 18, 23 

 



47 
 

«Домашние 

животные» 

Подвижные игры: 

«Ловишки с 

ленточками» 

«Найди свой 

домик» 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

 

X
II

-2
0

17
г
. 

С
о

ц
и

ал
ьн

о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
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 Социальный мир: 

1. Егерь, Лесник 

 

 

 

 

 

2.«Дед Мороз и 

Санта-Клаус  

 

 

 

 

Обж: 

«Пожар» 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

профессиями, воспитывать в детях 

уважение к труду людей 

 

 

 

Знакомить детей с традициями родной 

культуры и обычаями разных народов 

 

 

 

 

 

Закрепить правила пожарной безопасности, 

отработать последовательность действий в 

случае возникновения пожара. 

 

 

 

 

 

«Мир людей»  

Т.Д. Нуждина 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.332 

 

 

 

 

«Безопасность»Н.Н.

Авдеева, 

О.Л.Князева,Р.Б.Стер

кина, стр.61 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Обж (здоровье): 

«Органы 

пищеварения» 

 

 

Дать детям представление о строении 

органов пищеварения, режиме питания; 

гигиене питания; закрепить знания о 

личной гигиене. 

 

«Основы безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В Чермашенцева, 

стр.110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Математическое 

развитие: 

1. «Мы гуляем по 

Москве» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Осенняя 

история» 

 

 

 

 

 

 

закрепить представление о Москве, 

упражнять в количественном и порядковом 

счете в пределах 8, учить ориентироваться 

на листе бумаги, закреплять умение 

находит сходство с геометрическими 

фигурами в окружающей обстановке 

 

 

 

 

Закреплять знания об осенних явлениях 

Природы, учить считать в пределах 9. Дать 

представление об особенностях 

четырехугольников, уточнить понятия, 

определяющие величину предмета 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.114 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.125 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3. «В зоопарке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Моя большая 

семья» 

 

 

 

 

 

 

 

Мир природы: 

1. «Времена года. 

Зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять количественный и порядковый 

счет в пределах 9. Закрепить понятие о 

независимости количества от направления 

счета, упражнять в определении 

пространственного расположения 

предметов относительно друг друга 

 

 

Познакомить с числом 10, дать  

представление о делении предмета на 2 и 4 

части, закрепить понятие о независимости 

количества от величины предметов и их 

пространственного расположения, 

закрепить умение определять 

пространственное расположение предметов 

относительно друг друга 

 

 

 

Закреплять знания о временах года (в 

особенности о зиме) и связанных с ними 

природных явления и изменениях в жизни 

людей. 

 

 

 

Продолжаем знакомить детей с явлениями 

зимы, зимними месяцами. Знакомим с 

народными приметами, связанными с 

погодными явлениями. 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.139 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.150 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.273 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2.Роль окраски в 

жизни животных» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

1. «Как от холода 

спастись» 

 

 

 

 

 

2. «Календарь» 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать первоначальные 

представления о разнообразии и роли 

окраски в жизни животных, о связи 

внешнего вида животного со средой его 

обитания. 

 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами разных 

материалов, учить правильно и аккуратно 

обращаться со своими вещами 

 

 

 

 

 

Учить детей ориентироваться в 

непосредственно прошедшем и ближайшем 

будущем времени, знать свой день 

рождения, формировать представление 

детей о круглом годе; названиях месяцев, 

знакомить с разными видам календарей. 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.245 

 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.171 

 

 

 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.280 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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е 
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 Речевое развитие: 

1.«Составление 

рассказа по картине 

«Река замерзла»  

 

 

 

 

 

 

2.«Кормушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Старые сказки на 

новый лад» 

 

 

 

 

 

4.«Рукавичка». 

Пересказ 

украинской сказки 

 

 

 

Продолжать учить детей составлять рассказ 

по картине, при описании событий 

указывать место и время действий, 

тренировать умение понимать оттенки 

значения слов; учить согласовывать в роде 

глагол прошедшего времени с 

существительным. 

 

 

Продолжать учить детей составлять 

короткие рассказы по картине,  

использовать в речи разные типы 

предложений, развивать наблюдательность, 

внимание, воображение. 

 

 

 

 

Продолжить работу по развитию у детей 

воображения, умения сочинять сказки, 

слушать друг друга, договариваться о 

содержании общего замысла. Развивать 

чувство юмора. 

 

 

Учить детей пересказывать знакомую 

сказку, вести беседу по ее содержанию, 

используя характерный словарь сказки. 

Развивать память, интонационную 

выразительность речи. 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова 

 

 

 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, стр. 

82 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.335 

 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, стр. 

67 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 



52 
 

 

 

Грамота: 

 

 

1. «Закрепление 

звуков и букв  А, У, 

О, М, С, Х» 

 

 

 

2. «Знакомство со 

звуком [ш] и буквой 

Ш». 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Анализ слогов 

ША, ШО, ШУ; СА, 

СО, СУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать обучение детей звуковому 

анализу слов,  называть слова с заданным 

звуком, составлять прямые и обратные 

слоги из букв наборного полотна, 

индивидуально - из букв разрезной азбуки. 

 

 

Познакомить с согласным звуком[ ш ]и 

буквой Ш. Определять место звука в трех 

позициях, научить складывать слова из 

букв. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить со звуком [ш] и 

буквой Ш, читать слоги с этим звуком, 

находить в слова ударный слог, делить 

слова на слоги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.140 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.148 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. « Сопоставление 

звуков с и ш» 

 

 

 

Отличать по признакам согласный звук от 

гласного, сопоставлять звуки с и ш 

составлять и читать слова, делить на слоги. 

Распознавать и запоминать форму букв. 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.130 

 

 

 

 

НОД 
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 Рисование: 

1. «Зимний лес»» 

 

 

2.«Воробышки 

зимой» 

 

 

 

 

 

3«Гжельские 

узоры» 

 

 

 

 

 

4..«Декоративное 

рисование на 

объемной форме». 

 

 

 

 

Лепка:  

1.«Дымковская 

игрушка»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с   

нетрадиционными методами рисования 

 

Продолжать осваивать новую технику 

рисования. Учить рисовать фигурки птиц, 

используя геометрические формы, Рисовать 

всем ворсом, концом кисти  тычком. 

Развивать индивидуальность. Творческую 

активность. 

 

Учить передавать своеобразие цветового 

колорита(сочетание белого и синего), 

использовать приемы кистевой росписи. 

 

 

 

 

Инициировать декоративное оформление 

вылепленных фигурок-украшать 

элементами декоративной росписи. 

Обратить внимание на зависимость узора 

от формы изделия, совершенствовать 

технику рисования гуашевыми раками. 

 

Уточнить представление детей о специфике 

дымковской  игрушки: 

из чего, как,  кем  сделана, как украшена; 

какая по характеру (веселая, праздничная). 

Познакомить с многообразием народных 

игрушек и спецификой декора. 

 

 

 

Закрепить знания о зимующих птицах, 

продолжать развивать навыки работы с  

 

Конспект 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.197 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.217 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.129 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.120 

 

 

 

 

 

 

НОД  

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Комплексы 

утренней 

гимнастики. 

 

 

Комплекс№1 

Комплекс№2 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

 

«Времена года» 

«Чтобы быть 

здоровыми» 

 

 

Пальчиковая  

гимнастика: 

 

«Зимующие птицы» 

 

«Кто как зимует» 

 

 

Подвижные игры: 

«Зайцы и волк», 

«Бездомный заяц» 

 

 

 

  

Музыкальная  

утренняя 

гимнастика (Диск) 

 

 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко 

 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики-развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  

стр.17. 18, 23 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 
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 Социальный мир: 

1.«Елочные 

игрушки» 

 

 

 

2.«Блокада 

Ленинграда» 

  

 

 

 

 

Петербурговедение 

Обж: 

«Встреча с 

незнакомцем. Лиса 

в заячьей шкуре. 

Марта и Чичи в 

парке» 

 

 

 

 

Познакомить детей с историей создания и 

развития елочной игрушки. 

 

 

 

Воспитывать в детях уважение к людям 

блокадного Ленинграда, закреплять знания 

детей об истории города, в котором живут. 

 

 

 

 

 

Дать детям понятие, что приятная 

внешность не всегда соответствует добрым 

намерениям, научить разбираться в 

ситуации, которая несет в себе опасность, 

правильно реагировать в таких случаях: 

обратить внимание прохожих и взрослых а 

себя уметь звать на помощь, уметь сказать 

«нет» не предложение взрослого 

незнакомого человека. 

«Энциклопедия для 

малышей Чудо- 

Всюду мир вещей и 

машин» Т.Д. 

Нуждина 

 

«Беседы о великой 

отечественной 

войне» 

Т.А. Шорыгина 

 

 

 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.76 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Обж (здоровье): 

«Безопасность на 

льду. Травмы» 

 

 

 

Сформировать представление о правилах 

безопасности  во время проведения зимних 

игр, прогулок у водоемов. 

 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.99 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
П

о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 

р
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в
и
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 Математическое 

развитие: 

1.«Зимние 

приключения воды» 

 

 

 

 

2.«Военные учения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить представление о состоянии воды. 

Познакомить с измерением объема 

(вода, песок) условными мерками 

Упражнять в количественном и порядковом 

счете по убывающей величине 

 

Закрепить знание об армии, познакомить с 

отношениями между числами в пределах 4 

(2 больше, чем1, на 1; 3 меньше, чем4, на1), 

упражнять в отсчитывании предметов по 

образцу и заданному числу в пределах 10 

упражнять в измерении объема условными 

мерками. 

 

 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.179 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына  

стр.191 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3.«Новогодние 

чудеса» 

 

 

 

 

 

 

4.«Мы любим 

заниматься 

физкультурой» 

 

 

 

 

Мир природы: 

 

1. «Снег и его 

свойства» 

 

 

 

 

2. «Роль снега и 

льда в жизни 

растений и 

животных» 

 

 

 

 

Познакомить с отношениями между 

числами в пределах 5,закрепить 

представление о разновидностях 

четырехугольников (квадрат, 

прямоугольник). Упражнять в делении 

целого на 2 и 4 части, сравнении частей и 

целого. 

 

Упражнять в сравнении смежных чисел 9 и 

10, закреплять знание порядкового счета в 

пределах 10, закрепить знание 

последовательности дней недели 

 

 

 

 

 

Формировать преставление о снеге, о его 

свойствах, о том, что снег, лед-замерзшая 

вода 

 

 

 

Формировать представления о жизни снега 

и льда в жизни растений и животных, о 

приспособленности некоторых животных к 

жизни в условиях вечных снегов и льдов 

(Арктика). 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.202 

  

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.215 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.372 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.372 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Окружающий мир: 

 

1. «Путешествие на 

Север» 

 

 

 

 

2. «Как зимуют 

звери в ожидании 

весны» 

 

Формировать первоначальные 

представления детей об образе жизни 

людей на Севере, о зависимости образа 

жизни людей от климатических условий. 

 

 

 

 

Закрепить представление о жизни 

животных в лесу зимой, способах их 

приспособления и защиты (медведь. белка. 

заяц еж, лиса), учить группировать птиц: 

зимующие, кочующие, перелетные. 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.397 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.388 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Речевое развитие: 

1. «Составление 

рассказа по картине 

«Северные олени». 

 

 

 

 

 

2.«Про снежный 

колобок» 

 

 

 

Учить составлять сюжетный рассказ по 

картине, используя свои знания о внешнем 

виде и жизни животных, учить подбирать 

наиболее точные определения при 

описании внешнего вида животных, 

активизировать в речи антонимы. 

 

 

 

 

 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова, стр.73 

 

 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова, стр.58 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3. «Составление по 

картине «Строим 

дом»» 

 

 

 

 

 

4. «Что я видел?» 

 

 

 

 

 

Грамота: 

1.«Согласные звуки 

[л], [л’], буквой Л». 

 

 

 

 

 

 

2. «Закрепление 

звуков и букв А, О, 

У, М, С, Х, Ш, Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вовлекать детей в общий разговор, 

побуждать высказываться на темы из 

личного опыта. Учить строить предложения 

разной грамматической структуры. Учить 

образовывать названия профессий 

цирковых артистов. 

                                                                   

Познакомить с согласным звуком л и 

буквой Л. Определят на слух место звуков 

[л], [ л’] в трех позициях в словах: «лампа», 

«лодка», «молоток», «полка», «стол», 

«стул». 

 

Продолжать работу по разрезным азбукам 

различного формата. Чтение 

повествовательных предложений из 2-3 

слов, точка в конце предложения. 

Составление схемы предложения. 

 

 

 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова, стр38 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.343 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада»  Т.М.  

Бондаренко, стр.176 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 
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3. «Гласный звук 

[ы], буква Ы» 

 

 

 

 

 

4. « Согласные 

звуки [н], [н’], буква 

Н» 

 

 

Познакомить детей с гласным звуком ы и 

буквой Ы, определить место звука в двух 

позициях- в середине слова и на конце, 

читать слова, делить слова на слоги, читать, 

находить в словах ударный слог. 

 

 

Дать характеристику звуков н, н и буквы Н, 

подобрать с этим звуком слова, читать их и 

делить на слоги, выкладывать слоги из 

разрезной азбуки и договаривать до целого 

слов. 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.195 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.207 

 

 

 

 

 

 

НОД  

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Рисование: 

1. «Рисование по 

сказке «Айога»» 

 

 

 

 

 

2.  «Елочка» 

 

 

 

Продолжаем знакомить детей с  понятиями 

«иллюстрация», профессией 

«иллюстратор», закрепляем  знания о 

национальных орнаментах, развиваем 

навыки рисования цветными карандашами 

и восковыми мелками. 

 

Познакомить детей с методом рисования 

штрихом цветными восковыми мелками, с 

последующим нанесением фона акварелью. 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

«Рисование 

штрихом» 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3..«Разные 

снеговики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Моя комната» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: 

1. «Пингвины на 

льдине» 

пластилинография 

 

 

 

 

Уточнить свойства снега, зависимость его 

от температуры воздуха, учить предавать  

свои впечатления, отражая колорит зимней 

природы, побуждать к изображению 

снеговиков на основе собственных 

представлений. 

 

 

 

 

 

Закрепить знания о мебели. Учить детей 

изображать  мебель, создавать композицию 

предметов на листе, учить выбирать цвета и 

способы изображения. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

пластилинографией,  развивать навыки 

лепки, мелкую моторику руки, интерес к 

творческой р 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.185 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2.Мебель для гнома 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

 

1. «Белые медведи 

на льдине». 

 

 

 

 

 

 

 

 

2..«Заснеженный 

дом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

пластилинографией,  развивать навыки 

лепки, мелкую моторику руки, интерес к 

творческой работе. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить со скульптурным  

способом лепки, оттягивать от всего куска 

пластилина  такое количество материала, 

которое понадобится для моделирования 

частей мебели, свободно применять 

знакомые приемы лепки. 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о животных и 

птицах Севера. Продолжать знакомить 

детей с техникой оригами. Развивать 

мелкую моторику руки, логическое 

мышление. 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Чудесные поделки 

из бумаги» З.А. 

Богатеева. 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Конструирование 

техн.: 

1.«Скоростные 

горки» 

 

 

 

 

 

2. «Арена цирка» 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

 

1.«Житель Севера» 

 

 

 

 

 

 

2.«Многоэтажный 

дом» 

 

Раскрывать особенности образа, творчески 

применяя разные техники аппликации 

(симметричная,  обрывная, накладная), 

разнообразить способы изображения 

жилища. 

 

 

 

Формировать умение видоизменять 

заданную конструкцию с учетом ее 

профессионального назначения, подводить 

детей к выделению зависимости скорости 

от высоты горки. 

 

 

Взаимообогащать два вида детской 

деятельности: конструирование и игру. 

Учить сооружать постройки из крупных 

блоков, объединяя их общим замыслом. 

Развивать умение работать коллективно, 

договариваясь, какую часть работы будет 

выполнять каждый. 

 

 

 

 

Закрепить у детей умение создавать разные 

поделки на основе цилиндра,  использовать 

нетрадиционные материалы. 

Развивать воображение и желание творить. 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.289 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.363 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.341 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Познакомить с различными видами зданий. 

Строением многоэтажного дома, 

продолжить формировать навыки 

вырезания деталей и приклеивания на 

основу 

 

«Художественное 

моделирование и 

конструирование» 

М.А. Васильева 

стр.21 

 

 

 

 

НОД 
Ф

и
зи

ч
ес

к
о

е 
р

аз
в
и

ти
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 Комплексы 

утренней 

гимнастики: 

Комплекс №3 

Комплекс №4 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

 

«Мои игрушки» 

«Герои сказок» 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Зимняя одежда» 

«Зимние забавы» 

 

 

 

 

 

Подвижные игры: 

 

 Музыкальная 

утренняя 

гимнастика 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко 

 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики-развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  

стр.26, 28 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

 



66 
 

«Два Мороза» 

«Чемодан» 

 

группы 
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Социальный мир: 

 1.«Электрик» 

 

2.«Наши 

защитники» 

 

 

  

 

 

Петербурговедение 

Обж: 

1.«Ящик с 

инструментами» 

 

 

 

2. «Ток бежит по 

проводам». 

 

 

 

Познакомить детей с профессией  

электрика. Воспитывать  уважение к труду 

людей. 

 

Закрепить знания о родах войск, службе в 

армии. воспитывать уважение к людям 

военных профессий. Упражнять  в 

словообразовании (щит-защита-

защитники). 

 

 

Закрепить знания об инструментах 

строителя, об их назначении, безопасном 

обращении с инструментами. 

 

 

 

Познакомить детей с тем, что такой 

электрический ток, с электроприборами, 

окружающими нас. Учить безопасному 

обращению с электроприборами. 

 

«Мир людей» 

Т.Д. Нуждина 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.281 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина 39 

 

 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.14 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Обж (здоровье): 

1. «Держи осанку» 

 

 

 

Познакомить детей с позвоночником и его 

функциям, учить следит за осанкой. 

 

 

 

«Основы  

безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В. Чермашенцева 

стр.104. 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Математическое 

развитие: 

1. «Приключения 

зверей в сказочном 

лесу» 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Составим план, 

найдем на карте» 

 

 

 

 

3. «Прогулка в 

лесу» 

 

 

 

 

Закрепить понятие о независимости 

количества предметов от их величины, 

Расстояния между ними и направления 

счета в пределах 10,закрепить знание об 

отношениях между числами в пределах 5, 

упражнять в нахождении сходства 

предметов с геометрическими фигурами. 

 

 

Закрепить представление о географической 

карте. Дать представление о плане ка 

уменьшенном смоделированном отношении 

между предметами в пространстве. 

Упражнять в сравнении смежных чисел 9 и 

10. 

 

Закрепить знания пожарной безопасности, 

познакомить с правилами поведения в лесу, 

познакомить с составлением числа 3 из 

единиц. упражнять в понимании отношений 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.229 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.243 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. «Что нам 

нравится зимой» 

 

 

 

 

 

 

 

Мир природы: 

 

 

1.«Знакомство с 

ветром» 

 

 

 

 

2.«Воздух 

невидимка» 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

1.«Ветер -

труженик» 

между числами 

 

Познакомить с составом числа 4 из единиц, 

упражнять в ориентировке на листе бумаги. 

Закреплять знание последовательности 

дней недели. Закреплять умение сравнивать 

величину предметов на глаз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с таким природным 

явлением как ветер, причинами его 

возникновения. 

 

 

 

Познакомить детей с воздухом, его 

свойствами и ролью в жизни человека, 

продолжать учить детей внимательно  

слушать, запоминать информацию и уметь 

делать выводы из услышанного. 

 

 

 

Формировать первоначальные 

представления детей об использовании и 

Н.С. Голицына 

стр.256 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.295 

 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.424 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.440 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2. «Почта»  

 

 

силе ветра, знакомим и экспериментируем 

со свойствами ветра. 

 

 

 

 

Продолжать учить детей ценить труд 

людей, закреплять знания детей о почте, о 

ее роли в жизни людей. 

 

 

лет» А.А. 

Парамонова стр.724 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Речевое развитие: 

 

1.«Составление 

рассказов по 

пейзажной картине: 

«Февральская 

лазурь» (И.Э. 

Грабарь) 

 

 

 

 

2.«Хитрое яблоко» 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей рассматривать 

пейзажную картину, испытывать 

эстетические чувства, отвечать на вопросы 

педагога, используя разные виды 

предложений, подбирать прилагательные к 

словам: «небо», «береза», развивать 

наблюдательность, воображение. 

 

 

 

Вовлекать детей в диалог, побуждать 

высказываться на темы из личного опыта, 

рассуждать, учит пересказывать текст 

своими словами. Подбирать эпитеты к 

слову. Обогащать словарь 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа». 

Г.Я. Затулина 

 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.424 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3.«Пересказ 

рассказа  

Л.Толстого 

«Пожарные собаки» 

 

 

 

 

 

 

4.«Составление 

рассказа по набору 

игрушек военной 

техники» 

 

 

 

Грамота: 

1. «Закрепление 

звуков [н], [н’] 

буквы Н». 

 

 

 

 

 

прилагательными. Активизировать 

наименования профессий. 

 

 

 

Продолжать учить детей связно, 

последовательно, выразительно 

пересказывать художественный текст без 

помощи вопросов воспитателя 

 

 

 

 

 

 

Учить составлять сюжетный рассказ, давать 

описание действий и характеристики 

персонажей, вводить в повествование 

диалог, .подбирать определения к заданным 

словам 

 

 

 

Закрепить звуки [н], [н’], буквы Н. , 

составлять предложения с разными 

отделительными знаками препинания в 

конце предложения, читать слова по 

слоговой таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова, стр 94 

 

 

 

 

 

 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.286 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2.  «Звуки [р], [р’], 

буква Р» 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Закрепление 

звуков [р], [р’], 

буквы Р. Написание 

большой буквы в 

именах людей.» 

 

 

 

4. «Сопоставление 

звуков [р], [л]» 

Познакомить с новыми звуками [р], [р’], 

буквой Р, учить детей определять место 

звука в трех позициях, читать слоги с 

договариванием до целого слова, выделять 

в словах ударный слог. 

 

 

 

 

Закрепить звуки [р], [р’] и букву Р, 

определить место звука в словах, читать 

трехбуквенные слова. Объяснить детям 

написание большой буквы в именах людей. 

 

 

 

 

Найти сходство и отличие звуков[ р] и [л], 

учить детей выделять звуки в стихах, 

загадках, словах, развивать внимание, 

память, воображение, развивать речь. 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.226 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.235 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.247 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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 Рисование: 
1.«Зимние виды 

спорта» 

 

 

2.«Комнатные 

растения»  

(с натуры) 

 

 

 

3.«Самолеты в 

ясном небе» 

 

 

 

 

4.«Красивые 

светильники» 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: 

1.«Горшочек для 

цветка» 

Закрепить знания о зимних видах спорта. 

Продолжать  учить передавать в рисунке 

движения человека, применяя цветные 

карандаши и восковые мелки. 

 

 

Продолжать учить детей рисовать с натуры, 

располагать предмет на листе бумаги, 

подбирать цвет, выбирать способы 

изображения. 

 

 

Упражнять в рисовании гуашью. 

Закреплять умение смешивать краски, 

создавая оттенки. 

 

 

 

 

Продолжаем знакомить детей с 

нетрадиционными методами рисования, 

сочетать разные техники рисования. 

 

 

 

 

 

Учить применять известные приемы лепки 

на выбор. 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.277 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2. «Мой любимый 

вид спорта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация:  

 

1. «Спортсмены» 

 

 

 

 

2.«Подарок для 

папы. Летят 

самолеты» 

 

 

 

 

Закреплять умение лепить фигуру человека 

в движении, передавать форму и пропорции 

частей тела. Упражнять в использовании 

разных приемов лепки. Показать 

возможность передачи движения лепной 

фигуры человек путем небольшого  

изменения положения рук и ног. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить передавать движения спортсмена  в 

виде схемы, развивать воображение и 

логическое мышление, работать аккуратно. 

 

 

Воспитывать в детях желание доставить 

радость близкому человеку, 

совершенствовать навыки работы с 

ножницами, умение декорировать работу с 

помощью различных материалов. 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

«Подарки к 

праздникам» Г.Н. 

Давыдова 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 
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Конструирование 

техн.: 

 

1. «По замыслу» 

(стадион, 

спортивная 

площадка, 

трамплин) 

 

2.«Аэродром» 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

1.«Снежинка» 

 

 

 

 

 

 

2.«Летные 

соревнования» 

 

 

 

 

Закрепить умение создавать постройки, 

используя имеющиеся навыки.  Закрепить 

навыки творческого конструирования. 

 

 

 

Закрепить представления о воздушном 

транспорте. Учить планировать совместную  

конструктивную деятельность, сооружать 

здания и технику по рисунку. Закрепить 

знание слов, связанных с воздушным 

транспортом. 

 

 

 

 

Знакомим детей с конструированием из 

полосок, развиваем воображение, 

логическое мышление, интерес к 

творчеству. 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с техникой  

«Оригами»,  развивать мелкую моторику 

руки, логическое мышление, аккуратность, 

терпение. 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.321 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.273 

 

 

 

 

 

«Волшебные 

полоски» И.М. 

Петрова 

 

 

 

«Оригами» С.Ю. 

Афонькин,  

Е.Ю. Афонькина 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Ф

и
зи

ч
ес

к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Комплексы 

утренней 

гимнастики: 

Комплекс № 5 

Комплекс № 6 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

1.«Добрые и 

вежливые слова» 

2.«Внешность 

человека» 

 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

1.«Защитники 

отечества» 

2.«Электро 

 Музыкальная 

утренняя 

гимнастика(Диск) 

 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко 

 

 

 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики - развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  
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приборы» 

 

 

Подвижные игры: 

 

1. «Охотники и 

зайцы» 

2. «Совушка» 

 

стр.26, 28 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

группы 

 

 

 

 

II
I

-2
0

1
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. 

С
о

ц
и
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о
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о
м

м
у
н

и
к
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в
н

о
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р
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в
и
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 Социальный мир: 

1.«Гостеприимство 

 

 

 

 

2. «Как правильно и 

красиво накрыть 

стол. Поведение за 

столом»  

 

 

 

 

Петербурговедение 

 

«Нева-труженица, 

кормилица, 

красавица» 

 

 

Познакомить  детей с традициями на Руси 

встречать  гостей, с современными 

правилами приема гостей. 

 

 

Знакомить с сервировкой праздничного 

стола, столовыми приборами, рассадкой за 

столом, красивым и правильным 

поведением за столом. 

 

 

 

 

 

 

Формировать элементарные представления 

об использовании воды и ее силе. 

Воспитывать любовь к своему городу, 

интерес к истории города. 

 

«Беседы о характере 

и чувствах» Т.А. 

Шорыгина, стр.16 

 

 

 

«Беседы о поведении 

ребенка за столом» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.16,19 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Обж: 

«Ножницы, 

катушки - это не 

игрушки» «Умный 

наперсток» 

 

 

 

Обж (здоровье): 

«Чтоб здоровой 

была кожа, следить 

за ее чистотой надо 

тоже» 

 

 

 

Закрепить знакомство детей с 

принадлежностями для шитья, вышивания. 

Вязания, безопасным обращением и 

хранением этих предметов 

 

 

 

 

Познакомить детей со строением кожи, 

бережно обращаться с ней, закрепит 

правила ухода за кожей. 

 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

стр.14 

 

 

 

 

 

«Основы  

безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В. Чермашенцева 

стр.105. 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

П
о
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 Математическое 

развитие: 

1.«Готовим 

праздничный ужин» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить измерять предметы с помощью 

условной мерки, равной одному из 

измеряемых предметов, закреплять знания 

об отношениях между числами в пределах 

7, упражнять в измерении объема сыпучих 

и жидких тел. 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.307 

 

 

 

 

«Конспекты 

 

НОД 
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2. «Будем  учиться 

считать, чтобы нами 

гордились» 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Путешествие в 

заповедник». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.«В поисках 

сокровищ» 

 

 

 

 

 

 

 

Мир природы: 

Закреплять знания об отношения между 

числами в пределах 8. Познакомить с 

составом числа 5 из единиц. Упражнять в 

сравнении величины предметов с помощью 

условной мерки. Закрепить умение 

ориентироваться на листе бумаги. 

 

 

 

 

Закрепит представление о заботе человека о 

природе, закрепить знания об отношениях 

между числами в пределах  9. Закреплять 

знание последовательности дней недели, 

дать представление о схеме. 

 

 

 

 

 

 

Уточнить представление об обитателях 

морских  глубин, закреплять знания об 

отношениях между числами в пределах 10, 

закреплять умение сравнивать предметы по 

величине с помощь условной мерки 

 

 

 

 

 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.319 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.328 

 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.342 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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1. «Весна» 

 

 

 

 

 

2. «Какой бывает 

вода» 

 

 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

1.«Намокает-

высыхает» 

 

 

 

 

2.«Вода и ее 

обитатели» 

  

 

 

 

 

 

 

Закрепить представления детей о весне, 

весенних месяцах, приметах и явлениях 

весны, обогащать словарный запас детей, 

развивать связную речь. 

 

 

Формировать представление о значении 

воды в жизни человека, о разнообразии 

состояний воды в окружающей среде, 

познакомить детей с некоторыми 

свойствами воды. 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами разных 

предметов и материалов, изменениями, 

происходящими с ними при намокании и 

высыхании. 

 

 

 

Уточнить знания о водных обитателях, о 

значении воды в жизни человека, растений 

и животных. 

 

 

 

 

 

 

«Какие месяцы в 

году?»Т.А.Шорыгина

стр.34 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.517 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.536 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.340 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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3. «Хлеб всему 

голова» 

 

Закрепить представления детей о 

выращивании хлеба, о том, что хлеб-это 

один из главных продуктов питания в 

России, его трудно вырастить. Воспитывать 

уважение к хлебу и труду людей. 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.102 

 

 

 

 

 

НОД 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Речевое развитие: 

1.«Сочинение  

сказки на заданную 

тему» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Страшный 

мостик» 

 

 

 

 

 

3. «Поэты детям» 

 

 

Формировать умение придумывать сказку 

на заданную тему, передавать специфику 

сказочного жанра, работать над 

употреблением существительных и 

прилагательных женского, мужского. 

среднего рода, передавать с помощью 

интонации различные чувства. 

 

 

 

 

 

 

 

Побуждать детей  поддерживать 

диалогическое общение со взрослыми и 

сверстниками, рассуждать. Учить 

передавать содержание рассказа близко к 

тексту, обогащать словарь детей образными 

словами и выражениями. 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» 

О.С. Ушакова 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.540 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.301 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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4. «Пересказ сказки  

«Лиса и кувшин» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грамота: 

1.Гласные звуки 

[ а], [о], [у], [ы]; 

согласные звуки 

[ м], [м’], [с],[ с’], 

[х], [х’][ ш], [л], [л’], 

[н], [н’], [р], 

[ р’]» 

 

 

Систематизировать знания детей о  

литературном творчестве известных поэтов, 

добиваться выразительного чтения детьми 

стихотворе 

 

 

Учить рассказывать сказку без наводящих 

вопросов, выразительно, учить подбирать 

синонимы к глаголам, составлять 

предложения с заданными словами, 

правильно сочетая их по смыслу. 

 

 

 

Развивать умение различать гласные и 

согласные звуки,  фиксировать звуки речи 

фишками, закрепить знания о мягких и 

твердых согласных, интонационных знаках 

в конце предложения, учить складывать 

буквы из различных  элементов 

конструктора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет» 

О.С.Ушакова, стр.85 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.258 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.268 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.276 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 



82 
 

 

2. «Звуки [к], [к’], 

буква К.» 

 

 

 

 

3.«Закрепление 

звуков [к], 

[к’], буквы К» 

 

 

 

 

4. «Звуки [п],[п’], 

буква П» 

 

 

Познакомить  с буквой К и звуками [к], [к’], 

продолжать учить детей определять место 

звука в словах «река», «корзина»,  

«мак», делить слова на слоги. 

 

 

Закрепить звуки [к], [к’], букву К, 

упражнять в произношении изолированных 

гласных звуков, развивать связную речь. 

 

 

 

 

Познакомить детей с буквой П и звуками 

[п],[п’], учить находить место звука в 

словах 

«шапка»,  «перо», «петух», «платок», 

«пирамида», развивать память, внимание. 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.286 

 

 

 

 

 

НОД 
Х

у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

 Рисование:  

1. «Портрет мамы» 

 

 

2. «Тюльпаны» 

 

 

 

 

 

3.«Матрешка. 

Воспитывать в детях чувство любви к маме, 

применять разные техники рисования на 

выбор 

 

Продолжаем  осваивать технику рисования 

гуашью, размешать  изображения на 

бумаге. Воспитывать   воображение, 

интерес к творчеству 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

«Знакомство детей 

НОД 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Сарафан для 

матрешки » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Деревья смотрят  

в воду» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: 

1. «Рыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить детей с новой техникой 

рисования двойных (зеркально 

симметричных) изображений (монотипии, 

отпечатки). Совершенствовать технику 

рисования акварельными красками(способ 

рисования по мокрому). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей  с 

пластилинографией,  использовать стеку 

дошкольного 

возраста с русским 

народным 

декоративно-

прикладным 

искусством» О.А. 

Скоролупова 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.515. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2. «Булочная» 

Аппликация: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

техн.: 

1.«Мост для 

транспорта»  

 

 

2.«Мост для 

пешеходов» 

 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

для прорисовки деталей, элементы декора, 

развивать воображение, фантазию. 

 

 

 

Знакомим детей с лепкой из  соленого 

теста. Подбираем цвет для раскрашивания 

хлебобулочного изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей умения: 

анализировать условия задачи; создавать 

конструкцию в соответствии с этими 

условиями. 

 

 

Формировать у детей умения: создавать 

замысел конструкций в соответствии с 

конкретными условиями; анализировать эти 

условия и на основе анализа строить и 

контролировать свою деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.542 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.524 

 

 

 

 

 

«Игрушки из 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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1.«Кошелек» 

 

 

 

2.«Рыбка» 

 

 

Продолжаем осваивать технику оригами. 

Учим декорировать изделие с помощью 

различных декоративных материалов. 

 

Продолжаем  знакомиться с 

конструированием из полосок, развиваем 

воображение, интерес к творчеству. 

бумаги», стр.274 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

НОД 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Комплексы 

утренней 

гимнастики: 

Комплекс №5 

Комплекс № 6 

 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики:  

«Повторяем цифры» 

(1) 

 

«Повторяем цифры» 

(2) 

 

Пальчиковая 

гимнастика: 

 

1. «Семья. Мамин 

 Картотека группы: 

«Утренняя 

гимнастика» 

 

 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко, 

стр.63,66 

 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики - развиваем 

речь»  
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день» 

2.  «Времена года»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры: 

1. «Хитрая лиса» 

2.«Ловишки 

парами» 

 

О.И. Крупенчук  

стр.44, 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

группы 

 

 

 

IV
-2

0
1

8г
. 

С
о

ц
и

ал
ьн

о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Социальный мир: 

1.«Первый в 

космосе»  

 

 

 

 

2. «Астроном» 

 

 

 

 

 

Дать представление о космических полетах,  

первом космонавте-гражданине России 

Юрии Гагарине, воспитывать гордость за 

страну-первооткрывателя космического 

пространства. 

 

 

Познакомить детей с профессией 

«астроном», с техникой наблюдения за  

космическими телами, с планетами 

солнечной системы. 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.365 

 

«Мир людей» Т.Д. 

Нуждина 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Петербурговедение 

 

 

Обж: 

«О правилах 

поведения в 

общественном 

транспорте» 

 

Обж (здоровье): 

«Запомните, детки. 

Таблетки- не 

конфетки»,  

«Неосторожная 

Резвушка» 

 

 

 

 

 

Сформировать представления о правилах 

поведения в транспорте; 

Уточнить знания об элементарных 

правилах дорожного движения, развивать 

познавательный интерес детей. 

 

 

Учить детей осторожному обращению с 

таблетками, рассуждать, делать выводы из 

услышанного. 

 

 

 

 

«Основы  

безопасного 

поведения 

дошкольников» 

О.В. Чермашенцева 

стр.122 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Математическое 

развитие: 

1. «Путешествие 

жителей Земли в 

страну 

математику». 

 

 

 

 

Закрепить представление об объемных 

геометрических телах: шар, куб, цилиндр, 

их особенностях и названиях. Учить 

ориентироваться по плану, закреплять 

понимание временных отношений: сутки, 

неделя. 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.356 

 

 

НОД 
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2.«Полет к 

звездам». 

 

 

 

 

 

3.«Весенние 

фантазии». 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Путешествие по 

родной стране» 

  

 

 

 

 

 

Мир природы: 

1.«Воздух 

невидимка» 

 

 

 

 

Закреплять представление о космических 

полетах Закреплять умение 

ориентироваться по плану, учить двигаться 

в соответствии с указателями, упражнять в 

измерении предмета условной меркой 

 

 

Совершенствовать умение группировать 

предметы по разным признакам (цвет, 

форма, толщина), упражнять в измерении 

объема сыпучих тел условными мерками, 

упражнять в определении своего 

местоположения среди окружающих людей 

и предметов. 

 

 

Уточнить представление о России, 

упражнять в счете  в пределах 10 и 

сравнении рядом стоящих чисел, упражнять 

в группировании предметов по разным 

признакам, упражнять в ориентировке по 

плану, схеме, движении  в соответствии с 

указателем. 

 

 

Познакомить детей с воздухом. Его 

свойствами и ролью в жизни человека. 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.367 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.378 

 

 

 

«Конспект 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.390 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.440 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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2. «Камни и их 

свойства» 

 

 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

1. «Кто живет в 

горах» 

 

 

 

 

 

 

2. «Путешествие в 

горы» 

Познакомить детей с разнообразием 

камней. Их свойствами, развивать навыки 

классификации 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с некоторыми 

обитателями гор, их приспособленностью к 

таким условиям жизни, формировать 

бережное отношение к животным и 

растениям. 

 

 

 

 

Учить детей уважать культуру других 

народов, отличную от собственной. 

Формировать первоначальные 

представления детей об образе жизни 

людей в горах, о зависимости образа жизни 

людей от климатических условий. 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.584 

 

 

 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.607 

 

 

 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.615 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД 
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Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
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 Речевое развитие: 

 

1.«Небылицы» 

 

 

 

 

 

2..«Поэты о весне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3..«Придумывание 

рассказа на тему:  

«Космическое 

путешествие» 

 

 

 

 

 4. « На чем  ездят 

люди? 

 

 

 

 

Познакомить детей  с небылицами в 

фольклоре  и стихах. Помочь осознать 

прием «переворачивания», используемый в 

некоторых небылицах. Развивать  чувство 

юмора, воображение 

 

Продолжать знакомить детей со 

стихотворениями о весне. Заучивание 

стихотворение Е. Серовой «Подснежник», 

учить детей понимать содержание 

поэтического произведения, учить его 

наизусть. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи, обогащать словарь, 

воспитывать любовь к природе. 

 

 

 

Уточнять  и расширять представление о 

космосе и космическом пространстве. 

Закрепить навыки творческого 

рассказывания. Упражнять в подборе 

антонимов, упражнять в определении 

ударения в двусложном слове. 

 

 

Закреплять представления о видах 

транспорта и обобщающее наименование 

«транспорт», вовлекать детей  в игровое 

взаимодействие со сверстниками, учить 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.355 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, 

стр.137 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.370 

 

 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 лет» 

А.А. Парамонова 

стр.48 

 

 

 

НОД 

 

 

 

 

 

НОД 
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Грамота: 

 

1. «Закрепление 

звуков [п],[п’], 

буквы П. 

 

 

 

2. «Звуки [т], [т’],  

буква Т 

 

 

 

 

3. «Закрепление 

звуков [т],[т’], 

буквы Т. 

 

 

 

4. Гласный звук [и], 

буква И 

передавать содержание текста своими 

словами. 

 

 

Закрепить звуки [п], [п’], букву П, учить 

детей читать слова по слоговой таблице, 

развивать внимание память, воображение. 

 

 

 

Познакомить с согласными звуками [т], [т’], 

буквой Т, показать, как эти звуки 

произносятся с гласными, определить место 

звука в словах: «кот», «труба», «утка». 

 

 

Закрепить звуки [т], [т’] и букву Т, 

развивать внимание к звуковой и 

смысловой стороне слова, чтение  слов по 

таблице, учить проговаривать скороговорки 

быстро. 

 

Познакомить с гласным звуком и, буквой  

И, определять место звука в трех позициях, 

чтение слов по слоговой и магнитной 

азбукам. 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.299 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.309 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.320 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.329 
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 Рисование: 

1. «Небылицы» 

 

 

 

 

2.«Что увидел 

космонавт из 

ракеты» 

 

 

 

 

 

3. «Рисование по 

замыслу» 

 

 

 

 

 

 

4. «Машины на 

нашей улице» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить у детей понятие «Небылица», 

Развивать чувство юмора,  желание 

удивлять, радовать. Совершенствовать 

приемы раскрашивания. 

 

Закреплять представление о космосе и 

космических полетах. Побуждать 

изображать фантастические сюжеты, 

используя имеющиеся навыки: создавать  

фон с помощью рисования по сырому, 

рисовать одним цветом по другому по мере 

высыхания. 

 

Рассказать детям о Всемирном дне чистой 

Земли, воды и воздуха. Предложить детям 

посвятить свои рисунки этой теме, 

воспитывать  чувство ответственности за  

жизнь на Земле 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

разнообразием городского транспорта, его 

назначением и ролью в жизни города. 

Учить применять полученные ранее умения 

и навыки в рисовании транспорта, 

продумывать расположение объектов на 

ближнем и дальнем плане. 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.373 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

«Рисуем транспорт» 

Г.Н. Давыдова 
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Лепка: 

1. «Посуда» 

 

 

 

 

 

 

2. «На чем бы я 

хотел покататься» 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

 

1.«Подснежники» 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Ракета летит к 

звездам» 

 

 

 

 

 

Закреплять представление о том, что на 

земле живет много людей разных 

национальностей, имеющих свои традиции, 

культуру. Закреплять умение лепить посуду 

из целого куска глины по мотивам 

народной керамики 

 

Закрепить знание видов транспорта, учить 

передавать разные виды транспорта в 

лепке. Учить наносить пластилин тонким 

слоем на заданную поверхность, подбирая 

пластилин разных цветов, развивать 

творческие навыки.Учить детей воплощать 

в художественной форме свои 

представления о первоцветах.  

 

Совершенствовать аппликативную технику-

составлять аппликативный цветок из 

отдельных элементов. Формировать 

композиционные умения. 

 

 

Расширять представления о космической 

технике. Закреплять навыки работы 

ножницами: резание по прямой и косой, 

вырезывание округлых форм. 

Симметричное вырезывание. Развивать 

творческое воображение и фантазию. 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.363 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына стр.80 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.573 

 

 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.375 
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Конструирование 

техн.: 

1.«Дома для 

инопланетян».. 

 

 

 

 

2.«Строим по 

рисунку» 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

1.«Ракета» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить находить конструктивные решения 

при выполнении задания по условию и в 

соответствии с общим замыслом, 

закреплять умение придумывать 

фантастический рассказ на основе 

имеющихся реальных представлений 

 

 

 

Учить обозначать отдельные детали 

строительного материала 

соответствующими геометрическими 

фигурами, зарисовывать свою постройку, 

строить ее по элементарному рисунку 

 

Продолжить формирование представлений 

о космической технике, дать представление 

о различиях плоской 

И объемной фигур, способствовать 

формированию умений и навыков 

изготовления конуса и цилиндра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.369 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.592 

 

 

«Художественное 

моделирование и 

конструирование» 

М.А. Васильева, 

стр.80 
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2. «Лодка» 

 

Познакомить детей с  с различными видами 

водного транспорта, сформировать 

представление о строении лодки. 

Продолжаем знакомство с Оригами. 

Развиваем мелкую моторику руки, 

логическое мышление, внимание. 

 

«Художественное 

моделирование и 

конструирование» 

М.А. Васильева, 

стр.43 
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Комплексы 

утренней 

гимнастики: 

Комплекс№6 

Комплекс№7 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

1. «Идем в поход». 

2. «Какие мы 

красивые». 

  

Пальчиковая 

гимнастика:  

1. «Космос» 

2.«Труд людей 

весной» 

 

  

 

Картотека группы: 

«Утренняя 

гимнастика» 

 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко, 

стр.60, 69 

 

«Тренируем 

пальчики - развиваем 

речь»  

О.И. Крупенчук  

стр.54, 52 
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Подвижные игры: 

 

1. «Чемодан» 

2. «Карусель» 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

группы 

 

 

 

V
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6
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 Социальный мир: 

1. «Этот день 

Победы» 

  

 

 

 

2. «Россия-Родина 

моя», «Что мы 

знаем о России»  

 

 

 

 

 

 

Петербурговедение  

«С Днем рождения, 

Санкт-Петербург!» 

 

 

 

 

Закрепить представления о том, как 

защищали русские люди свою родину в 

годы войны, как хранят память о них, 

воспитывать уважение к ветеранам 

Великой Отечественной войны. 

 

 

Обобщать и систематизировать знания о 

России, Закрепить знание названий 

крупных российских городов, рек, знания о 

разнообразии природы. Растительного и 

животного мира России. Формировать 

патриотические чувства. Уважительное 

отношение к российской символике 

 

 

 

Закрепить знания о  

достопримечательностях Санкт-

Петербурга, воспитывать в детях  любовь к  

родному городу. 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.399 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.389 

 

 

 

 

 

Конспект 
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Обж: 

«Улица не место 

для игр», 

«Волшебный мяч» 

 

 

 

Обж (здоровье): 

«Опасно ли быть 

неряхой?», «Муха 

Грязнуха» 

 

 

Дать представление о том. как правильно 

вести себя на прогулке. Если вы взяли 

велосипед, роликовые коньки или мяч. 

 

 

 

Закрепить представление детей о  вредных 

микробах, о том, что беспорядок в квартире 

может привести 

к травматизму. Учить детей рассуждать и 

делать выводы от услышанного. 

 

 

«Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

Стр.85. 86 

 

 

 

 

 

Безопасные сказки» 

Т.А. Шорыгина, 

Стр.55. 56 

 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

  

Математическое 

развитие: 

1.«Поиграем» 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Математи- 

ческие  игры» 

 

 

 

 

 

 

Закрепить счет в пределах  10, 

совершенствовать  умение сравнивать 

рядом стоящие числа. Совершенствовать 

умение  группировать предметы по разным 

признакам, развивать логическое 

мышление, внимание. 

 

 

Развитие у детей интереса к 

самостоятельному решению 

познавательных и творческих задач 

Способствовать развитию находчивости, 

сообразительности, взаимопомощи 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.389 
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.  

3«Математический 

КВН» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.«Волшебные 

превращения» 

 

 

 

 

 

Мир природы: 

 

1.«Муравьи-

санитары леса». 

 

 

 

 

Упражнять в группировании предметов по 

разным признакам, продолжать  развивать 

интерес детей к  составлению фигур с 

помощью счетных палочек и 

геометрических фигур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Углубить знания детей о муравьях, их 

образе жизни, сформировать представление 

о роли муравьев в жизни леса. Воспитывать 

бережное отношение к муравьям. 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.397 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Добро пожаловать в 

экологию» О.А. 

Воронкевич,стр.116 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.413 
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2. «О весне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окружающий мир: 

 

1. «Этот День 

Победы» 

 

 

 

 

 

2. «Чистый город» 

Уточнить и систематизировать знания о 

характерных признаках весны. Учить 

понимать связи между явлениями неживой 

природы и сезонными видами труда. 

Закрепить знания о последовательности 

дней недели, месяцев в году. 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить представления о том, как 

защищали русские люди свою Родину в 

годы войны, как хранят память о них, 

воспитывать уважение к ветеранам 

Великой Отечественной войны. 

 

 

Формировать у детей основы экологически 

грамотного поведения на основе понимания 

закономерностей природы. 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.399 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.713 
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 Речевое развитие: 

1.«Мои любимые 

цветы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Что мы знаем о 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Составление 

рассказа по 

предметам 

декоративно-

прикладного 

искусства» 

 

 

 

 

Продолжать учить Детей эмоционально 

рассказывать о чем-то личном, передавая 

свои впечатления в рассказе 

последовательно и логично, использовать  в 

речи сложные предложения, ввести в 

словарь детей слова: полевые цветы, 

садовые, лесные и их названия, 

воспитывать эстетические чувства 

 

 

Обобщить и систематизировать знания о 

России, закрепить знание названий 

крупных российских,  городов, рек. Знания 

о разнообразии природы, растительного и 

животного мира России, формировать 

патриотические чувства, уважительное 

отношение к российской символике. 

 

 

 

 

Закрепить представление о декоративно-

прикладном искусстве России, побуждать 

составлять рассказ на основе представлений 

об особенностях народной росписи, Учить 

подбирать наиболее точные определения 

при описании предметов декоративно 

прикладного искусства. Упражнять в 

подборе синонимов. 

 

 

«Развитие речи 

дошкольников. 

Старшая группа» 

Г.Я. Затулина, 

стр.160 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.389 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.439 
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4.«Мир сказки» 

«пересказ сказки 

В.Сутеева 

«Кораблик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грамота: 

1. «Закрепление 

гласного звука[ и], 

буквы И ». 

 

 

 

 

2. «Согласные звуки 

[з], [з’], буква З» 

 

Продолжаем учить связно рассказывать 

сказку, выразительно передавать диалоги 

персонажей. Соблюдать композицию 

сказки. Учить понимать и объяснять смысл 

поговорок, ориентировать на звучание 

грамматических форм, при помощи 

которых, образуются новые слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление гласного звука [и], буквы И, 

показать, что этот звук образует слог и 

может быть отдельным словом. Чтение по 

слоговой таблице. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Познакомить с согласными звуками [з],[з’], 

буквой З, продолжать учить  детей 

 

«Занятия по 

развитию речи для 

детей 5-7 лет, 

О.С. Ушакова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.339 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 
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3. «Сопоставление 

звуков [з] и [с]». 

 

 

 

 

4. «Согласные звуки 

[в],[в’], буква В » 

находить место звука в словах: «Зоя», 

«Роза», «Арбуз», пополнять активный 

словарь детей, развивать 

сообразительность. 

 

Сопоставить  звуки [з] и [с], найти отличие 

этих звуков, сравнить слова  «коза» и 

«коса», продолжать учить детей читать 

слова по слогам, развивать 

наблюдательность и связную речь. 

 

Познакомить детей с согласными звуками 

[в], [в’], буквой В, определить место звука в 

словах в двух позициях- в начале и в 

середине слова, чтение стихотворения на 

восприятие. 

 

 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.351 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.362 

 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе детского 

сада» Т.М. 

Бондаренко, стр.372 
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 Рисование: 

1.«Радуга – дуга» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Салют победы» 

 

 

Продолжать учить детей  самостоятельно и 

творчески отражать свои представления о 

красивых природных явлениях разными  

изобразительно-выразительными 

средствами, вызывать интерес к  

изображению радуги, развивать чувство 

цвета. Дать элементарные сведения о 

цветовой гамме. 

 

Воспитывать патриотические чувства, 

уважение к героям Великой Отечественной 

войны, учить работать в технике граттаж. 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.734 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 
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3. «Луговые цветы» 

 

 

 

 

 

4. «Мой любимый 

город» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: 

1. « Мы на луг 

ходили, мы лужок 

лепили» 

 

 

 

2. «Флаг России» 

 

 

 

 

Закрепить знания о  цветах на лугу. 

Закрепить навыки рисования, используя 

один из методов рисования или сочетая 

разные методы. Воспитывать интерес к 

творчеству, терпения и воображение. 

 

 

Закрепить знания о 

достопримечательностях Санкт-

Петербурга, применять разные техники 

рисования на выбор, воспитывать любовь к  

своему городу. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей лепить по выбору луговые 

растения  (ромашку, василек,  

одуванчик,Колокольчик, землянику, злаки, 

травы) и насекомых, воспитывать интерес к 

живой природе. 

 

 

Продолжать знакомить детей с  

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.405 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» А.А. 

Парамонова стр.722 

 

 

 

Конспект 
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Аппликация:  

 

1.«Подарок 

ветеранам» 

 

 

2. «Бабочки летают» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

техн.: 

 

1. «Парад военной 

техники» 

 

 

 

 

 

 

 

пластилинографией, закрепить знания 

детей о символах России. 

 

Продолжаем учить применять известные 

детям способы аппликации, развивать в 

детях желание  заботиться о людях и 

приносить им радость. 

 

Учить вырезать силуэты бабочек из 

бумажных квадратов или прямоугольников,  

сложенных пополам и украшать 

аппликативными или декоративными  

средствами. Развивать чувство формы и 

цвета 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять представления о военной 

технике и военных специальностях. Учить 

строить машины по рисунку, соотносить 

свою работу с работами сверстников, 

объединять в единый макет. 

 

 

 

Формировать навыки творческого 

 

 

 

Конспект. 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.400 

 

 

 

 

 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» 

Н.С. Голицына 

стр.391 

 

 

 

 

Конспект 
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2..«Построим город 

будущего». 

 

 

 

 

Конструирование 

худож.: 

 

1.«Стрекоза» 

 

 

 

 

 

 

2.«Мосты города» 

конструирования, умения видоизменять 

постройку в соответствии с условиями, 

воспитывать желание заботиться о красоте 

своего города, своей страны. 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с миром 

насекомых, развивать навыки 

симметричного вырезывания, использовать 

нетрадиционные материалы для 

изготовления поделки, развивать 

воображение и терпение. 

 

Закреплять знания детей о мостах Санкт-

Петербурга, продолжать учить 

конструировать из полосок, развивать 

воображение, интерес к истории города. 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

 

 

 

 

 

Конспект 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

 Комплексы 

утренней 

гимнастики:  

Комплекс №8 

Комплекс№9 

 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики: 

1.«Имена друзей» 

2. «Чтобы быть 

здоровыми» 

 Картотека группы: 

«Утренняя 

гимнастика» 

 

 

 

 

«Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников»  

Т.Е. Харченко, 

стр.70, 47 
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Пальчиковая 

гимнастика: 

1.«Насекомые и 

пауки». 

2. «Город». 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры: 

1.«Воробьи и 

кошка». 

2.«Лягушки и 

цапли». 

 

 

 

«Тренируем 

пальчики - развиваем 

речь»  

О.И.Крупенчук  

стр.56, 62 

 

 

 

 

 

 

Картотека 

подвижных игр 

группы 

 

 

 

V
I-
2
0
1
8
г
.

 

2
0

1
6 
г
. 

С
о

ц
и

ал
ьн

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и

в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е  Социальный мир: 

Социальный мир 

Петербурговедение 

Обж: 

Обж (здоровье): 

   

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Математическое 

развитие: 

Мир природы: 

Окружающий мир: 
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Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е  Речевое развитие: 

Грамота: 

 

 

   

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

 Рисование: 

 

 

 

 

Лепка: 

Аппликация: 

Конструирование 

техн. 

Конструирование 

худож. 

   

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Комплексы 

утренней 

гимнастики. 

Комплексы 

бодрящей 

гимнастики. 

Подвижные игры: 
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2.2.Перспективное  планирование лексических тем по развитию речи в 

подготовительной группе №12. 

 

ʄʝʩʷʮ ʅʝʜʝʣʷ ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʠʢʣ 
Сентябрь 1 День знаний. Здравствуй, детский сад! Адаптация. 

2 Адаптация. 

3 Наша группа. Педагогическая диагностика. 

4 Наша группа. Педагогическая диагностика. 

Октябрь 1 Осень. Приметы осени. Город и деревня. 

День пожилого человека 

2 Овощи. Огород. Труд взрослых в огороде. Хохлома. 

3 Фрукты. Сад. Труд взрослых в саду. Хохлома. 

4 Осень. Дары леса: грибы, ягоды. 

Ноябрь 1 Деревья. Деревья, кустарники в наших парках, лесопарках, на 

участке. 

2 Перелетные птицы. Домашние птицы. Городец. 

3 Одежда. Обувь. 

4  День матери. Домашние животные и их детеныши. 

Декабрь 1 Зимушка-зима. Приметы зимы. Гжель. 

2 Начало зимы. Изменения в природе. Зимующие птицы. 

3 Дикие животные и их детеныши. Дымка. 

4 К нам приходит Новый год! Мастерская деда Мороза. Зимние 

забавы. 

Январь 1 Рождественские каникулы. 

2 Животные холодных стран. Животные Севера. 

3 Стройка. Профессия на стройке. Дом и его части. 

4 День снятия блокады Ленинграда. Мебель. Материалы и 

инструменты. 

Февраль 1 Спорт. Зимние виды спорта. 

2 Комнатные растения. 

3 Мое Отечество – Россия. Защитники Отечества. Военные 

профессии 

4 Бытовые электроприборы. Мир технических чудес. 

Март 1 Мамин день. Весна. Приметы весны. 

2 Человек. Семья. Профессии членов семьи. Такие разные 

матрешки. 

3 Всемирный день воды. Рыбы. Животный мир морей и океанов. 

4 Откуда хлеб пришел? Хлебобулочные изделия. 

5 Неделя детской книги 

Апрель 1 Юмор в нашей жизни. Посуда. Продукты питания. Жостово 

2 Планета Земля. Космос. День космонавтики. 

3 Всемирный день чистой Земли, Воды и воздуха.   

4 Транспорт.  Профессии на транспорте. 

 Неделя здоровья 

Май 1 День Победы. Полевые, луговые  цветы. 

2 Насекомые и  пауки. 

3 Права детей в России.  Что я знаю о себе. Правила дорожного 
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движения. 

4 Права детей в России. Наша страна Россия. Государственная 

символика. Культурные традиции народа и нашего города.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, 

О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина 

В программу входят шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни 

ребёнка. 

Перспективное планирование 

 

 

Раздел №п/п содержание 

  
1.Ребенок и другие люди 

1.1. О несовпадении приятной внешности и 

добрых намерениях 

 1.2 Опасные ситуации контактов с незнакомыми 

людьми. 

 1.3. Ситуации насильственного поведения со 

стороны незнакомого взрослого. 

 1.4. Ребенок и другие дети, в том числе 
подростки  1.5. Если «чужой» приходит в дом. 

 1.6. Ребенок как объект сексуального насилия. 
2.Ребенок и природа 2.1. В природе все взаимосвязано 

 2.2. Загрязнение окружающей среды 

 2.3. Ухудшение экологии 

 2.4. Бережное отношение к живой природе. 

 2.5. Ядовитые растения 

 2.6. Контакты с животными 

 2.7. Восстановление окружающей среды 
3.Ребенок дома 3.1. Прямые запреты и умение правильно 

обращаться с некоторыми предметами. 
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 3.2. Открытое окно, балкон как источники 
опасности.  3.3. Экстремальные ситуации в быту  
 

4. Здоровье ребенка 4.1. Здоровье -  главная ценность человеческой 
жизни.  4.2. Изучаем свой организм. 

 4.3. Прислушиваемся к своему организму. 

 4.4. О ценности здорового образа жизни. 

 4.5. О профилактике заболеваний 
  4.6. О навыках личной гигиены 

 4.7. Забота о здоровье окружающих 

 4.8. Поговорим о болезнях 

 4.9. Инфекционные болезни 

 4.10. Друзья 

 4.11. О роли лекарств и витаминов 

 4.12. Правила первой помощи 

5.Эмоциональное 

благополучие 

5.1. Психическое здоровье 

 5.2. Детские страхи 

 5.3. Конфликты и ссоры между детьми. 
6. Ребенок на улице 6.1. Устройство проезжей части. 
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  пешеходов. 

 6.3. Дорожные знаки для пешеходов и водителей. 

 6.4. Правила езды на велосипеде 

 6.5. О  работе ГБДД 

 6.6. Регулировщик 

 6.7. Правила поведения на улице 

 6.8. Если ребенок потерялся на улице 
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2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения 

детьми планируемых  результатов освоения основной адаптированной 

программы дошкольного образования 

 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой основной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с ТНР 

(тяжелыми нарушениями речи). 

  

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в контексте  

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое 

развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

 "Физическое 

развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 
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ȴɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɆɥ ɔɇɑɆɗɘɢ çȷɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɐɔɒɒəɓɎɐɆɘɎɈɓɔɋ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋè 

 

ɷ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʄʝʪʦʜ

 r

ʌʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝ

ʥʠʷ 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘʣ

 r
 

1.  Старается соблюдать 

правила поведения в 

общественных 

местах, в общении 

со взрослыми и 

сверстниками  в  

природе 

Наблюд

ение 

 

 

 

Наблюд

ение 

Игры 

 

 

 

Экскурси

и 

Цель: изучить характер 

взаимодействия 

ребенка 

 со сверстниками  в 

совместной 

деятельности 

 Посещение 

библиотеки, музеев 

Игровой 

материал 

ȷɘɖ.

131  

2.  Может дать 

нравственную 

оценку своим и 

чужим поступкам 

Анализ 

деятельн

ости 

Работа с 

подгрупп

ой 

«Разложи картинки» 

Цель: выявить 

представления 

старших дошкольников 

о правилах 

взаимоотношений со 

сверстниками и умение 

дать оценку детских 

поступков с моральных 

позиций 

 

Сюжетные 

картинки с 

изображение

м 

положитель

ных и 

отрицательн

ых 

поступков 

детей по 

отношению 

к 

сверстникам 

 

3.  Понимает и 

употребляет в своей 

речи слова, 

обозначающие 

эмоциональное 

состояние, этические 

характеристики 

Беседа Индивиду

альная 

работа 

«Зазеркалье» 

Цель: Изучить 

особенности 

представлений об 

эмоциях и чувствах 

старших дошкольников 

Зеркало. 

листы  

бумаги, 

цветные 

карандаши 

ȷɘɖ.
161  
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4.  Понимает скрытые 

мотивы поступков 

героев литературных  

произведений, 

эмоционально 

откликается  

Наблюд

ение, 

беседа 

Работа с 

группой 

По сказке Г.Х. 

Андерсена 

«Гадкий утенок» 

Использовал

ись 

иллюстраци

и к сказке 

 

5.  Выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой, уголку 

природы 

Наблюд

ение 

Ситуация 

выбора 

 

 

«Дежурные» 

:Цель: выявить умение 

детей проявить  

внимание к 

сверстникам. 

Учитывать не только 

личные желания, но и 

потребности других 

детей 

 ȷɘɖ.

219  

6.  Имеет предпочтение 

в игре, выборе видов 

труда и творчества 

Наблюд 

ние 

Ситуация 

выбора 

«Для себя и для 

других» 

Цель: выявить умение 

ребенка учитывать не 

только свои интересы. 

Но и интересы других 

Несколько 

видов игр и 

наборы 

картинок 

ȷɘɖ.

219  

7.  Проявляет интерес к 

совместным играм, в 

том числе игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры; 

предлагает варианты 

развития сюжета, 

выдерживает 

принятую роль 

Наблюде

ние 

Театрализо

ванная 

игра 

«Теремок»:  

Цель: выявить интерес к 

игре  и творческое 

отношение к игре 

Маски  

 
 
 
 
 
 

 
 



115 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 ̄ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʄʝʪʦʜ

 r

ʌʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘ

ʣ  r

 

1. Знает свое имя и 

фамилию, адрес 

проживания, 

имена и 

фамилии 

родителей, их 

профессии 

Беседа  Индивидуальна

я работа 

«Кто Я?» 

Цель: Выявление 

представлений о 

себе, о семье 

ребенка 

  

2. Знает столицу 

России. Может 

назвать 

некоторые 

достопримечател

ьности родного 

города   

Беседа Работа с 

подгруппой 

 

Цель: Выявит 

знания детей о 

родной стране, 

городе, в котором 

живет и его  

достопримечатель

ностях 

Картинки с 

изображен

ием нашего 

города и 

его 

достоприм

ечательнос

тей 

ȷɘɖ.191 

3. Знает о значении 

солнца, воздуха, 

воды для 

человека 

Беседа 

 

 

 

 

Беседа 

Беседа 

 

Работа с 

подгруппой 

 

 

 

Работа с 

подгруппой 

 

 

«Человек» 

Цель::выявить 

представления 

ребенка о 

потребностях 

человека и о связи 

его с эко системой 

«Животные» 

«Растения» 

 

Картины с 

изображен

ием 

природы. 

рек, озер, 

морей 

 

 

 

Картинки с 

изображен

ием 

растений и 

животных 

ȷɘɖ.350 
 

 
 

 
ȷɘɖ.348  
ȷɘɖ.349 

4. Ориентируется в 

пространстве (на 

себе, на другом 

человеке, от 

предмета, на 

плоскости) 

Наблюд

ения 

 

 

Наблюд

ение 

Гимнастика 

 

 

Игра 

 

Цель: выявить 

умение детей 

ориентироваться в 

пространстве 

 

«Приглашение в 

гости» 

Цель: выявить 

умение детей 

ориентироваться  

на плоскости и в 

пространстве 

 

 

 

 

Карточки с 

изображен

ием карты 

 
 

 
 

ȲɋɘɔɊɎ
ɝɋɗɐɔɋ 
ɕɔɗɔ 

ɇɎɋ 
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5. Называет виды 

транспорта, 

инструменты, 

бытовую 

технику. 

Определяет 

материал 

(бумага, дерево, 

металл, 

пластмасса) 

Беседа 

 

 

 

 

 

Диагностическ

ая ситуация 

 

 

Цель: выявить  

представления 

детей о различных 

видах транспорта 

 

«Что подсказала 

человеку 

природа?» 

Цель: выявить 

представления о 

различных 

материалах 

 

 

Карточки с 

изображен

ием 

различных 

видов 

транспорта 

 

 

Образцы 

материалов

,  предметы 

из разных 

материалов 

 
 
 

 
ȷɘɖ.351 

6. Правильно 

пользуется 

порядковыми 

количественным

и  

числительными 

до10, уравнивает 

2 группы 

предметов (+1 и 

-1) 

 Диагностическ

ая ситуация 

«Войди в 

избушку» 

Цель: 

предполагает 

выявление 

практических 

умений в 

осуществлении 

поисковых 

действий 

Изображен

ие монет, 

наборы 

цифр 

ȷɘɖ.328 

7. Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, 

овал. Соотносит 

объемные и 

плоскостные 

фигуры 

Анализ 

продукт

ивной 

деятельн

ости 

 

 

 

 

 

«Смешные 

животные» 

Цель: выявить 

ошибки в 

узнавании 

геометрически 

фигур 

 

 

 

Листы с 

изображен

ием 

животных 

с помощью 

геометриче

ски фигур, 

цветные 

карандаши 

 

 

8. Выкладывает 

ряд предметов 

по длине, 

ширине, высоте, 

сравнивает на 

глаз, проверяет 

приложением и 

наложением 

Анализ 

результа

тов 

деятельн

ости 

Игра-

соревнование 

«Восстановим 

лесенку» 

Цель:выявление 

умений 

обнаруживать 

нарушения в 

порядке 

следовния 

предметов по 

высоте, 

восстанавливать 

ряды 

Наборы 

фигур 

разной 

высоты 

ȷɘɖ.329 

9. Ориентируется 

во времени 

(вчера-сегодня-

завтра; сначала-

потом) Называет 

времена года, 

Беседа Диагностическ

ая ситуация 

«Какие дни 

пропущены?» 

Цель: Выявление 

у детей 

представлений о 

последовательнос

Пособие 

для 

фланелегра 

фа 

«Времена 

года» 

ȷɘɖ.330 
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части суток, дни 

недели 

ти недели 

 
 

 
 
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
№ Критерии Мето

ды 

Форма 

проведени

я 

Задание Материалы  

1.  Имеет 

предпочтение в 

литературных 

произведениях, 

называет 

некоторых 

писателей. Может 

выразительно, 

связно и 

последовательно  

картинке рассказать 

небольшую сказку, 

может выучить 

небольшое 

стихотворение 

Беседа Индивидуал

ьная беседа 

«Литературная 

гостиная» 

Цель: Выявить 

источник 

литературного 

опыта детей, 

изучить интерес 

к разным видам 

деятельности на 

основе 

литературного 

текста 

Использовал

ись 

иллюстрации 

к сказкам, 

книги сказок 

ȷɘɖ.451 
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2.  Драматизирует 

небольшие сказки, 

читает по ролям 

стихотворение. 

Составляет по 

образцу рассказы 

по сюжетной 

картине, по серии 

картин, 

относительно точно 

пересказывает 

литературные 

произведения 

Анали

з 

деятел

ьности 

 

 

 

Индив

идуаль

ная 

беседа 

Индивидуал

ьная беседа 

 

 

 

 

Индивидуал

ьная беседа 

«Закончи 

историю» 

Цель: Изучить 

овладение 

ребенком 

диалогической 

речью 

 

«Поэтическая 

роща» 

Цель: 

поэтическое 

развитие детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Сюжетная 

картинка 

 

 

 

 

Иллюстрации 

к сказкам. 

 
 
 

 
 

ȷɘɖ.449 

3.   Определяет место 

звука в слове. 

Сравнивает слова 

по длительности. 

Находит слова с 

заданным звуком 

Наблю

дение, 

Беседа 

Индивидуал

ьная работа 

 

Цель: выявить 

умение ребенка 

находит слова с 

заданным звуком 

Предметные 

картинки 

ȷɘɖ.410 

4.  Поддерживает 

беседу, 

высказывает свою 

точку зрения, 

согласие, 

несогласие, 

использует все 

части речи. 

Подбирает к 

существительному 

прилагательные, 

Умеет подбирать 

синонимы 

Наблю

дение 

Индивидуал

ьная беседа 

«Кто знает 

другое слово?» 

Цель: 

Использование 

синонимов, 

эпитетов, 

рифмовок к 

заданному слову 

Предметные 

картинки 

ȷɘɖ.410 
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ȴɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɆɥ ɔɇɑɆɗɘɢ çȻəɊɔɌɋɗɘɈɋɓɓɔ-ɣɗɘɋɘɎɝɋɗɐɔɋ 

ɖɆɍɈɎɘɎɋè 
 
 

 ̄ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʄʝʪʦʜʳ ʌʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ

ʠ ̫

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘ

ʣ  r
 

1.  Способен 

конструировать  по 

собственному 

замыслу. Способен 

использовать 

простые 

схематические 

изображения для 

решения несложных 

задач, строить по 

схеме, решать 

лабиринтные задачи 

Наблюдение. 

Анализ 

продуктивной 

деятельности 

Работа с 

подгрупп

ой 

«Детский сад» 

Цель: выявить 

способность детей 

конструировать 

по замыслу, 

использовать 

схемы построек 

зданий 

Деревянны

е 

конструкто

ры разной 

величины 

 

2.  Правильно держит 

ножницы, 

использует 

разнообразные 

приемы вырезания 

Наблюдение, 

анализ 

продуктивной 

деятельности 

Работа 

подгрупп

ой 

«Волшебные 

ножницы» 

Цель: выявить 

умение правильно 

работать 

ножницами 

Бросовые 

картинки с 

изображен

ием 

предметов 

 

3.  Создает 

индивидуальные и 

коллективные 

рисунки, сюжетные 

и декоративные 

композиции, 

используя разные 

материалы и 

способы создания, в 

т. ч .по мотивам  

народно-

прикладного 

творчества 

Анализ 

продуктивной 

деятельности 

Индивиду

альная и 

подгрупп

овая 

работа 

 «Интервью с 

художником» 

Цель: выявление 

особенностей 

предпочтений 

детей в видах и 

жанрах искусства 

и 

изобразительной 

деятельности, 

изобразительных 

инструментах, 

техниках. 

Репродукц

ии 

известных 

картин, 

предметы 

прикладно

го 

искусства, 

листы 

бумаги и 

различные 

материалы 

для 

рисования 

ȷɘɖ
. 

500  

4.  Различает жанры 

муз. Произведений 

,имеет предпочтения 

в слушании муз. 

произведений 

Беседа Работа с 

группой 

Цель: изучить 

особенности 

музыкальной 

эрудиции 

старших 

дошкольников 

Диски с 

записями 

классическ

ой музыки 

 

ȷɘɖ
. 

571  
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5.  Может ритмично 

двигаться по 

характеру музыки, 

самостоятельно 

инсценирует 

содержание песен, 

хороводов, 

испытывает 

эмоциональное 

удовольствие 

Наблюдение Работа с 

группой 

Музыкально-

игровая 

деятельность 

Народные 

инструмен

ты 

 

6.  Умеет выполнять 

танцевальные 

движения 

(поочередное 

выбрасывание ног в 

прыжке, 

выставление ноги на 

пятку в 

полуприседе, шаг с 

продвижением 

вперед и кружении) 

Наблюдение Работа с 

группой 

Музыкально-

игровая 

деятельность 

.Диски с 

музыкальн

ыми 

произведен

иями 

 

7.  Играет на детских 

музыкальных 

инструментах 

несложные песни и 

мелодии, может петь 

в сопровождении 

муз. инструмента 

Беседа Индивиду

альная 

работа 

Цель: выявить 

умение детей 

играть на 

музыкальных 

инструментах 

Детские 

музыкальн

ые 

инструмен

ты 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

ɷ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʄʝʪʦʜʳ ʌʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ

ʠ ̫

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘ

ʣ  r
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1. Знает о важных и 

вредных факторах для 

здоровья утренней 

гимнастики, закаливания, 

соблюдения режима дня 

Игра Работа с 

группой 

«Незаконченные 

предложения» 

Цель: 

Выявление 

готовности 

соблюдать 

элементарные 

правила 

здорового образа 

жизни 

Картины 

отображаю

щие 

здоровый 

образ 

жизни 

Стр 

.98 

2. Соблюдает 

элементарные 

правила 

личной гигиены, 

самообслуживания, 

опрятности 

Наблюден

ие 

Индивидуа

льная 

работа 

Цель:---выявить  

и устранить 

ошибки при 

соблюдении 

правил личной 

гигиены 

Потешки  

3. Умеет быстро и 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдает порядок 

в шкафчиках 

Наблюден

ие 

Индивидуа

льная 

работа 

Цель: выявить  

детей, которые 

не могут  

содержать вещи 

в порядке 

Используе

м вещи 

детей и 

кукол в 

кукольном 

уголке 

 

4. Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке, прыгать в 

длину с места, с 

разбега, через 

скакалку 

Наблюден

ие 

 

 

Индивидуа

льная 

работа 

Цель: выявить , 

насколько 

хорошо развиты 

у детей  такие 

качества. как 

сила. быстрота 

движений, 

ловкость 

Скакалки, 

оборудован

ие зала 

 

5. Умеет 

перестраиваться в 

колонну по трое, 

четверо, равняться, 

размыкаться, 

выполнят повороты 

в колонне 

Наблюден

ие 

Работа с 

группой 

Цель: выявить  

ошибки при 

ориентировании 

в пространстве, 

быстроту 

реакции на 

команды 

  

6. Умеет метать 

предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цель, отбивает и 

ловит мяч 

Наблюден

ие 

Работа 

подгруппо

й 

Цель: выявить 

такие качества, 

как меткость, 

ловкость. 

Быстрота 

движений 

.Мячи для 

метания, 

мячи для 

отбивания 

от пола 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:Указание на страницы – диагностические ситуации из 

книги «Мониторинг в детском саду»,  авторский коллектив: 

Бабаева Т. И., Гогоберидзе А. Г. и др., 

ООО «Издательство «Детство-Пресс» 
 

 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 

месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 
IX -2015 г. Ознакомление с 

документацией о работе 

детского учреждения 

 

 «Адаптация детей в новой 

группе. Характеристика 

старшего возраста 5-6 лет» 

 

«Правильная одежда и 

обувь для дошкольника» 

 

 

Консультация 

 

 

 

Родительское 

собрание 

 

Папка-

передвижка 

 

 

Эвергетова Е.В. 

Зубро С.В. 

 

 

Эвергетова Е.В. 

X-2015 г. Субботник (Уборка 

территории детского сада) 

 

Мы помощники 

Сайт детского сада, группа 

 

 

 

Папка-

передвижка 

Консультация 

Воспитатели, 

инициативная 

группа 

 

Зубро С.А. 

XI -2015 г. Дети и мультипликация 

 

 

 

«По дороге в детский сад» 

(ПДД) 

 

Консультация 

 

 

 

Консультация 

Л.Л. Тимофеева 

«Формирование 

культуры  

безопасности» 

XII -2015 г. Воспитание у старших 

дошкольников 

ответственного отношения 

к поручениям и 

обязанностям 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

Воспитатели 
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«Новогоднее украшение 

своими руками для 

детского сада» 

Совместная 

деятельность 

родителей и 

детей 

Воспитатели 

I -2016 г. Роль совместного отдыха 

детей и родителей. 

Планирование летнего 

отдыха детей 

Родительское 

собрание 

Воспитатели 

II -2016 г. Если ребенок берет чужие 

вещи 

Консультация Эвергетова Е.В. 

III -2016 г. Семейные традиции, 

праздники 

Подготовка к празднику 

Весны 

Беседы и 

материалы для 

ознакомления 

 

Утренник 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

IV -2016 г.    
V-2016 г. Компьютер и ребенок 

 

Итоговое родительское 

собрание 

Консультация Зубро С.А. 

 

воспитатели 

 

 

3. Организационный раздел рабочей программы. 

 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний 

период, весенне-летний, щадящий режим и др.) № 12 Режим дня в 

подготовительной  группе 

ʍʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ (ʩʝʥʪʷʙʨʴðʤʘʡ) 

 

Режимные моменты Время 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 6.30-7.30 

В  дошкольном учреждении  

Прием детей,  осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика. 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.50 

 Самостоятельная деятельность детей, общение, игры, 

подготовка к  организованной образовательной деятельности 

8.50—9.00 

Непосредственно образовательная деятельность, 

(образовательные ситуации на игровой основе, включая 

перерыв) 

9.00—10.00 

 

Второй  завтрак  10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке  10.10 -10.25 



124 
 

Прогулка ( игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.25-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность по 

выбору и интересам детей, подготовка к обеду,. 

12.15—12.30 

 Обед 12.30—12.50 

Подготовка ко сну 12.50—13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, бодрящая гимнастика,  воздушные 

и водные  процедуры, игровой массаж 

15.00—15.25 

 Подготовка к полднику, полдник 15.25—15.45 

Игры, досуги, кружки, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей 

15.45—16.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20—18.20 

Возвращение с прогулки( самостоятельная деятельность, 

игры)уход детей домой 

18.20—19.00 

Дома  

Прогулка с детьми 18.30-20.00 

Возращение домой. Лёгкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.15-20.45 

Подготовка ко сну, ночной  сон 20.45-

6.30(7.30) 

 

Скорректированные режимы дня  старшей  группы  

 

на 2017-2018 учебный год. 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК. 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

ВРЕМЯ ПРИМЕЧАНИЕ 

ɼʦʤʘ   

Подъем, утренний туалет, закаливание. 06:30-

07:30 

 

ɺ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ.   

Прием детей ,осмотр, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

07:00-

08:10 

 

Утренняя гимнастика 08:10-

08:20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08:20-

08:50 

 

Самостоятельная деятельность детей, 

общение, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

 

08:50-

09:00 

 

ОО «Познавательное развитие» 

(Математическое развитие). 

 

09:00-
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09:25 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

(ОБЖ, Здоровье / Социальный мир ) 

09.35-

10.00 

 

1,3нед. -обж, 

здоровье; 

2,4нед.-соц.мир 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

ОО «Художественно-эстетическое  развитие» 

 ( Музыка) 

10.15-

10.40 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа). 

10:40-

12:15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду . 

 

12:15-

12:30 

 

Обед. 12:30-

12:50 

 

Подготовка ко сну. 12:50-

13:00 

 

Дневной сон . 13:00-

15:00 

 

Постепенный подъем детей ,бодрящая 

гимнастика, воздушные и водные процедуры, 

игровой массаж. 

15:00-

15:25 

 

Подготовка к полднику, полдник. 15:25-

15:45 

 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, занятия 

 

15:45-

16:25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:25-

18:25 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей домой. 

 

18:25-

19:00 

 

ɼʦʤʘ   

Прогулка с детьми. 18.30-

20:00 

 

Возвращение домой. Ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

 

20:15-

20:45 

 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20:45-

06:30 

(07:30) 

 

 

ВТОРНИК. 

 



126 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ ПРИМЕЧАНИЕ 

ɼʦʤʘ.   

Подъем, утренний туалет, закаливание. 06:30-

07:30 

 

ɺ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ.   

Прием детей ,осмотр, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

07:00-

08:15 

 

Утренняя гимнастика 08:10-

08:20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08:20-

08:50 

 

Самостоятельная деятельность детей, 

общение, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

 

08:50-

09:00 

 

ОО «Речевое развитие» (Подготовка к 

обучению грамоте). 

 

09:00-

09.25 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(Лепка / Конструирование (техн.)) 

09.35- 

10.00 

 

1,3нед.- лепка 

2,4нед.констр.(техн) 

Второй завтрак. 10.00-

10.10 

 

ОО «Физическое развитие» Физическая 

культура 

10.10-

10.35 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа). 

 

10:35-

12:15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду . 

 

12:15-

12:30 

 

Обед. 12:30-

12:50 

 

Подготовка ко сну. 12:50-

13:00 

 

Дневной сон  13:00-

15:00 

 

Постепенный подъем детей, бодрящая 

гимнастика, воздушные и водные процедуры. 

15:00-

15:25 

 

Подготовка к полднику, полдник. 15:25-

15.45 

 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, занятия. 

 

15:45-

16:35 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:35-  



127 
 

18:35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей домой. 

 

18:35-

19:00 

 

ɼʦʤʘ.   

Прогулка с детьми. 18:30-

20:00 

 

Возвращение домой. Ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

 

20:15-

20:45 

 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20:45-

06:30 

(07:30) 

 

 

СРЕДА. 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ ПРИМЕЧАН

ИЕ 

ɼʦʤʘ.   

Подъем, утренний туалет, закаливание. 06:30-

07:30 

 

ɺ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ.   

Прием детей ,осмотр, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

07:00-

08:10 

 

Утренняя гимнастика 08:10-

08:20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08:20-

08:50 

 

Самостоятельная деятельность детей, общение, 

игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

 

08:50-

09:00 

 

ОО «Познавательное развитие» (Мир 

природы/Окружающий мир)                                                                                      

09.00-

09.25 

1,3нед- мир 

природ 

2,4нед-

окр.мир 

Второй завтрак. 10.00-

10:10 

 

    Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа).                                                                                

10:15-

11:00 

 

ОО «Физическое развитие»  Физическая культура 

на улице. 

11.00-

11:25 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду . 

 

12:20-

12:30 
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Обед. 12:30-

12:50 

 

Подготовка ко сну. 12:50-

13.00 

 

Дневной сон . 13:00-

15:00 

 

Постепенный подъем детей ,бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

15:00-

15:25 

 

Подготовка к полднику, полдник. 15:25-

15:45 

 

Музыкальный досуг 16.25-

16.50 

 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей 

  

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:50-

18:35 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей домой. 

 

18:35-

19:00 

 

ɼʦʤʘ.   

Прогулка с детьми. 18:30-

20:00 

 

Возвращение домой. Ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

 

20:15-

20:45 

 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20:45-

06:30 

(07:30) 

 

 

ЧЕТВЕРГ. 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ ПРИМЕЧАН

ИЕ 

ɼʦʤʘ   

Подъем, утренний туалет, закаливание. 06:30-

07:30 

 

ɺ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ.   

Прием детей ,осмотр, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

07:00-

08:10 

 

Утренняя гимнастика 08:10-

08:20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08:20-

08:50 
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Самостоятельная деятельность детей, общение, 

игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

 

08:50-

09:00 

 

ОО «Речевое  развитие»  (Развитие речи). 09:00-

09:25 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

09:35-

10.00 

 

Второй завтрак. 10:00-

10:10 

 

ОО «Физическое развитие» Физическая культура 10.20-

10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа). 

 

10:45-

12:15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду . 

 

12:15-

12:30 

 

Обед. 12:30-

12:50 

 

Подготовка ко сну. 12:50-

13:00 

 

Дневной сон . 13:00-

15:00 

 

Постепенный подъем детей ,бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

15:00-

15:25 

 

Подготовка к полднику, полдник. 15:25-

15:45 

 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, занятия  

 

15:45-

16:35 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:35-

18:35 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей домой. 

 

18:35-

19:00 

 

ɼʦʤʘ   

Прогулка с детьми. 18-30-

20:00 

 

Возвращение домой. Ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

 

20:15-

20:45 

 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20:45-

06:30 

(07:30) 
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ПЯТНИЦА. 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ ПРИМЕЧАНИЕ 

ɼʦʤʘ.   

Подъем, утренний туалет, закаливание. 06:30-

07:30 

 

ɺ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ.   

Прием детей ,осмотр, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

07:00-

08:10 

 

Утренняя гимнастика 08:10-

08:20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08:20-

08:50 

 

Самостоятельная деятельность детей, общение, 

игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

 

08:50-

09:00 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(Аппликация./ Конструирование худ.). 

09:00-

09:25 

1,3нед- 

аппликация 

2,4нед.- 

конструир. худ. 

Совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, игры. 

 

09:25-

09.45 

 

Второй завтрак. 10.10-

10:20 

 

ОО «Художественно-эстетическое  развитие» 

Музыка 

09.45-

10.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа). 

 

10:20-

12:15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду . 

 

12:15-

12:30 

 

Обед. 12:30-

12:50 

 

Подготовка ко сну. 12:50-

13:00 

 

Дневной сон  13:00-

15:00 

 

Постепенный подъем детей, бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры. 

15:00-

15:25 

 

Физическая культура. Досуг 15.30-

15.55 

2 пятница месяца 
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Подготовка к полднику, полдник. 15:55-

16:10 

 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей. 

 

16:10-

16:20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:20-

18:20 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей домой. 

 

18:20-

19:00 

 

ɼʦʤʘ.   

Прогулка с детьми. 18:30-

20:00 

 

Возвращение домой. Ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

 

20:15-

20:45 

 

Подготовка ко сну, ночной сон. 20:45-

06:30 

(07:30) 

 

 

                        

Щадящий режим в подготовительной группе № 12. 

 

Режимные моменты Время ПРИМЕЧАН

ИЕ 

 

Дома 

  

Подъем, утренний туалет, закаливание 6:30-7:30  

В  дошкольном учреждении   

Прием детей,  осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика. 

7:00-8:20  

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:50  

 Самостоятельная деятельность детей, общение, 

игры, подготовка к  организованной образовательной 

деятельности 

8:50-9:00  

Непрерывная образовательная деятельность, 

(образовательные ситуации на игровой основе, 

включая перерыв) 

См. 

скорр.режи

м 

 

Освоб. от 

физ.культуры 

на 1-2 недели 

Второй  завтрак  10:00-10:10  

 Подготовка к прогулке  10:10-10:25  

Прогулка ( игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа) 

10:25-12:15 Освоб. от 

подвижн. игр 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 12:15-12:30  
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деятельность по выбору и интересам детей, 

подготовка к обеду 

 Обед 12:30-12:50  

Подготовка ко сну 12:50-13:00  

Дневной сон 13:00-15:00  

Постепенный подъем детей, бодрящая гимнастика,  

воздушные и водные  процедуры, игровой массаж 

15:00-15:25 Освоб. от 

закал. 

процедур 

 Подготовка к полднику, полдник 15:25-15:45  

Игры, досуги, кружки, совместная деятельность с 

детьми, самостоятельная деятельность по интересам 

и выбору детей 

15:45-16:20 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:20-18:20  

Возвращение с прогулки( самостоятельная 

деятельность, игры)уход детей домой 

18:20-19:00  

Дома   

Прогулка с детьми 18:30-20:00  

Возращение домой. Лёгкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20:15-20:45  

Подготовка ко сну, ночной  сон 20:45-

6:30(7:30) 

 

 

 
 

 Карантинный режим. 

 

№ Основное 

заболевани

е 

Инкубацио

н -ный 

период 

Профилактические мероприятия Сроки 

карантина 

1 Ветреная 

оспа 

11-21 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

вакцино-профилактика 

21 день на 

все детское 

учреждение 

2 Скарлатина 3-12 дн. Своевременная изоляция, текущая 

дезинфекция, осмотр ЛОР 

7 дн. 

3  

Коклюш 

3-14 дн. Экстренная изоляция, влажная 

уборка, проветривание, вакцино-

профилактика, введение 

иммуноглобулина 

14 дн. 

4  

Гепатит 

«А» 

15-35 дн. Своевременная изоляция, 

заключительная и текущая 

дезинфекция, вакцино-профилактика 

35 дн. 

5 Краснуха 

коревая 

11-24 дн. Изоляция , влажная уборка, 

проветривание, вакцино-

профилактика 

Наблюде 

ние 21 дн. 
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6  

Корь 

9-20 дн. Изоляция , влажная уборка, 

проветривание, вакцино-

профилактика 

21 день на 

все детское 

учреждение 

7 Эпидемичес

кий паротит 

10-21 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

вакцино-профилактика 

21 дн. 

8  

Грипп 

1-2 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

массовая иммунизация, повышенная 

неспецифическая резистентность 

7 дн. 

9  

Вирусный 

гепатит 

21 день с 

момента 

желтухи 

или 31 день 

от начала 

заболевания 

Изоляция , влажная уборка, 

проветривание, исследование крови 

на трансминазы 

35 дн. 

 

 Адаптационный  режим. 

 

№ Мероприятия и 

рекомендации 

Детский сад 

(адаптация). 

Родители (соблюдение 

режима, направленного 

на облегчение адаптации 

для ребенка) 

1 Режим (щадящий) Укороченное время 

пребывания в ДОУ. 

Соблюдение режима 

дошкольного 

учреждения. Приучение 

ребенка. 

2 Питание Питание, традиционное в 

ДОУ, согласно 

рекомендациям педиатра 

(обычный способ или 

имеются ли какие-либо 

противопоказания -наличие 

аллергии и пр.) 

Сохранение привычного 

способа питания 

3 Закаливание Во время адаптации – 

щадящие процедуры в 

закаливании 

Процедуры дома 

4 Воспитательные 

воздействия 

Занятия , соответствующие 

возрасту и развитию ребенка, 

при отсутствии негативной 

реакции ребенка 

Включение в домашний 

режим некоторых 

приемов занятий: 

рассматривание, чтение и 

т.п. 

5 Профилактические 

прививки 

Не раньше окончания 

адаптации 

- 
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6 Профилактика 

фоновых 

состояний  

По рекомендации врача Соблюдение 

рекомендаций 

воспитателей и мед. 

работников 

7 Диспансеризация При необходимости - 

8 Симптоматическая 

терапия 

По назначению врача – 

комплекс витаминов 

То же 

 

 

Режим двигательной активности старшей  группы № 12. 

№ 

п/

п 

Виды двигательной 

активности 

Поне 

дельн

ик  

Втор 

ник  

Среда  Четвер

г  

Пятн

и 

ца  

Всего  

  Время в минутах 

1 Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

активность 

40 40 40 40 40 3ч. 20 

мин. 

2 Утренняя гимнастика 

 

10 10 10 10 10 50  

3 Совместная 

деятельность (ОО 

«Физическая культура» 

 25  25  50 

4 Динамические паузы, 

физкультминутки 

5 5 5 5 5 25 

5 Совместная 

деятельность (ОО 

«Музыка») 

25    25 50 

6 Совместная 

деятельность (ОО 

«Физическая культура 

на прогулке») 

  25   25 

7 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

10 10 10 10 10 50 

8 Подвижные игры на 

прогулке (Ежедневно 2 

подвижные игры на 

утренней и вечерней 

прогулке) 

15+ 

15 

15+ 15 15+ 15 15+ 15 15+ 15 2ч. 30 

мин 

9 Гимнастика после сна 

 

10 10 10 10 10 50 
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10 Самостоятельная 

двигательная 

активность, подвижные 

игры вечером 

30 30 30 30 30 2ч.30 

мин. 

11 Спортивные игры 

 

5 5 5 5 5 25 

12 Дозированная ходьба 

 

20  20   40 

13 Спортивные 

упражнения 

10 10 10 10 10 1ч 

14 

 

15 

Физкультурный досуг 

 

Музыкальный досуг 

 

  ʨʘʟ ʚ 

ʤʝʩʷʮ 

  

 

    25 

 25 30 

 

30 

 Итого в неделю 

 

 

3ч.  

40 

мин. 

3ч. 

15мин 

2ч 

55мин 

3ч. 

15мин 

2ч. 

55мин 

16ч. 

25ми

н 

 

 

3.2. Структура реализации образовательной деятельности  

 

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды 

деятельности, 

технологии  

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

Занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности. 

Образовательные 

проекты. 

Праздники. 

развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические 

беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательской 

и пр .деятельности.  

Создание условий 

для 

самостоятельной 

деятельности детей 

в режимных 

моментах, на 

прогулке. Оказание 

недирективной 

помощи 

воспитанникам  

 

 (указать из ФГОС 

дошкольного 

образования в 

соответствии с 

возрастом детей) 

(Указать, как и в 

какой форме 

осуществляется 

личностно-

ориентированный 

подход к 

развитию 

воспитанников) 
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3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

группы (занятия) 

(в соответствии с требованиями  СанПин  2.4.1.3049-13 (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 с изменениями и дополнениями от 

28.08.2015 г.) 

Максимально 

допустимый 

объем  

образовательной 

нагрузки 

ʚ ʜʝʥʴ 

Продолжительность 

НОД, занятий 

 

Количество 

НОД, 

занятий 

ʚ ʜʝʥʴ 

Количество 

НОД, занятий 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

Перерывы 

между 

НОД, 

занятиями 

1час 15мин. 25 мин 3 13 ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

10 ʤʠʥʫʪ 

 

Примечание:   В середине НОД  статического характера проводится  

физкультминутка. 

Объем организованной образовательной деятельности в неделю. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций 

и занятий в неделю 

Старшая   группа 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой, одно из 

которых проводится на открытом воздухе  

2.   Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 образовательная ситуация, а также во 

всех образовательных ситуациях 

2.2 Подготовка к  обучению 

грамоте 

1 образовательная ситуация в неделю 

3.   Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и  

социального мира,  освоение 

безопасного поведения 

2 образовательные ситуации 

3.2 Математическое и сенсорное 

развитие 

1 образовательные ситуации 

4 Изобразительная                         

деятельность                                                        

3 образовательные ситуации 
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(рисование, лепка,  

аппликация) и  

конструирование 

5 Музыкальная       

      деятельность 

      2 музыкальных занятия 

 Всего в неделю 13 образовательных   ситуаций и занятий          

Планирование НОД по образовательным областям в 

старшей группе №12. 

Дни 

неде

ли 

Образовательная область Время Примечание 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к

 

1.«Познавательное развитие» 

(Математика) 

2. «Социально коммуникативное 

развитие» (ОБЖ, Здоровье/ Социальный 

мир) 

 

3. « Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

09:00-

09:30 

 

09:40-

10:10 

 

10:15-

10:45 

Еженедельно 

 

1,3 нед.-ОБЖ, 

здоровье. 

2,4 нед.- соц. мир 

Еженедельно 

 

В
т
о
р
н
и
к

 

1.«Речевое развитие» (Подготовка к 

обучению грамоте ) 

 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие» (Лепка/Конструирование 

(техн.)) 

 

3. «Физическое развитие » (Физическая 

культура) 

9:00-

09:30 

 

 

09:40-

10:10 

 

 

10:15-

10:45 

Еженедельно 

 

 

1,3 нед.-лепка 

2.4 нед.- 

констр.(техн) 

 

Еженедельно 

С
р
е
д
а

 

 

1. .«Познавательное развитие» (Мир 

природы / Окружающий мир) 

3. «Физическое развитие» (Физическая 

культура на прогулке) 

 

09:00-

9:25 

 

11:00-

11:30 

 

1,3нед.-  

природн.мир 

2,4нед - окр. мир 

Еженедельно 

Ч
е
т
в
е
р
г

 

1.«Речевое развитие» (Развитие речи) 

2. «Художественно-эстетическое  

развитие» (Рисование) 

3. «Физическое развитие» (Физическая 

культура) 

09:00-

09:30 

09:40-

10:10 

 

10:15-

10:45 

Еженедельно 

Еженедельно 

 

Еженедельно 
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П
я
т
н
и
ц
а

 1. «Художественно-эстетическое 

развитие» (Аппликация/ 

Конструирование (худож)) 

2. Художественно-эстетическое  

развитие» (Музыка) 

09:00-

09:30 

 

10:15-

10:45 

1,3нед-

аппликация 

2,4нед-констр. 

(худ.) 

Еженедельно 

 
 

 

3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) 

предметно-пространственной 

среды группы 

        Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр дежурства.  

 

 

Центр игры. 

 

 

 

 

Центр 

патриотического  

воспитания. 

 

 Центр безопасности. 

Обновить карточки 

дежурных на стенде 

Обновить муляжи 

овощей и фруктов для 

игр «Магазин»  и 

«Семья» 

 

Дополнить книгами и 

иллюстративными 

материалами на тему 

«Россия», «Символы 

нашей страны»  

 

Дополнить центр 

фигурами людей, 

животных, муляжами 

автомобилей и зданий 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Январь 

 

Познавательное 

развитие 
Центр математики. 

 

  

Центр природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цветные шнуры 

разной длины 

 

Дополнить центр  

иллюстрациями на 

тему: «Растения 

нашего края». 

 

 

Продолжить работу 

над экологической 

игрой «Красная 

Ноябрь 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Апрель 
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Центр 

экспериментирования 

книга» (растения) 

 

 

 

 

Дополнить центр 

посудой и предметами 

из разных материалов 

для экспериментов с 

водой 

 

 

 

 

 

Май 

Речевое развитие Центр развития речи Картотека загадок 

(овощи  и фрукты) 

книгами 

 

 

Октябрь 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр 

изодеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

конструирования. 

Дополнить центр 

схемами для 

рисования человека, 

его поз, выражения 

лица 

Карточки  

с изображением поз 

человека (схемы) 

 

 

Дополнить центр   

декоративными 

материалами для 

художественного  

оформления поделок 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Физическое 

развитие 
Центр физического 

развития 

Дополнить центр 

массажорами для ног 

из нетрадиционных 

материалов 

Декабрь 

 
 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список 

литературы, ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 
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Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Конспекты комплексно – тематических занятий» 

Н.С. Голицына, «Скрипторий 2003» 

Познавательное 

развитие 
«Конспекты комплексно – тематических занятий» 

Н.С. Голицына, «Скрипторий 2003» 

«Развивающие занятия с детьми 5-6 лет» Л.А. 

Парамонова изд. ОЛМА Медиа Групп 2015 

Речевое развитие «Конспекты комплексно – тематических занятий» 

Н.С. Голицына, «Скрипторий 2003» 

 «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет» Л.А. 

Парамонова  изд. ОЛМА Медиа Групп 2015  

«Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет» О.С. 

Ушакова 

Художественно-

эстетическое развитие 
«Конспекты комплексно – тематических занятий» 

Н.С. Голицына, «Скрипторий 2003» 

 «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет» Л.А. 

Парамонова изд. ОЛМА Медиа Групп 2015 

Физическое развитие «Организация деятельности детей на прогулке» 

Кобзева Т.Г., Александрова Г.С. изд. «Учитель» 2012 

Педагогическая 

диагностика 

Т.и.Бабаева,А.Г.Гогоберидзе « 
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