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I. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи  

 

Рабочая программа  группы раннего возраста  государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 95 общеразвивающего вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее - рабочая программа) является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса в 

ГБДОУ и разработана на основе образовательной программы ОУ, примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015г., №2/15). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса детей и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности. Программа 

направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих 

поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

¶ Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

¶ Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности. 

¶ Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа направлена на: 

¶ Охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

¶ Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

¶ Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

¶ Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 



творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

¶ Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

¶ Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

¶ Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

¶ Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

¶ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

¶ Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 

двигательной и гигиенической культуры; 

¶ Целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

¶ Обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

¶ Развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

¶ Развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и 

речи ребенка; 

¶ Пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 

творческую деятельность; 

¶ Органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и 

музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

¶ Приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам; 

¶ Приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 

возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к 

миру, желание совершать добрые поступки. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
В основе реализации примерной основной образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, 

являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

¶ полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

¶ индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

¶ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

¶ поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 



¶ партнерство с семьей; 

¶ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

¶ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

¶ возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

¶ учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

¶ обеспечение преемственности дошкольного  и начального общего образования. 

Основными принципами формирования Программы являются следующие принципы: 

¶ Принцип развивающего образования (главной целью дошкольного образования 

является развитие ребенка, построение образование в зоне ближайшего развития 

ребенка). 

¶ Принцип научной обоснованности и практической применяемости (содержание 

программы соответствует возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

¶ Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой образовательных 

областей. (реализуется через интеграцию содержания образования, интегративные 

качества личности ребенка как результат дошкольного образования, единые 

целевые ориентиры базовой культуры ребенка-дошкольника) 

¶ Комплексно-тематический принцип (комплекс различных видов детской 

деятельности при организации образовательного процесса). 

¶ Принцип адаптивности (адаптивность развивающей среды к потребностям ребенка, 

обеспечивающей комфорт, сохранение здоровья, полноценное развитие). 

¶ Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 

Примерная основная образовательная программа формируется с учётом 

особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Программа строится на основе следующих подходов: 

КАЧЕСТВЕННЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики 

ребенка: 

    Психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика 

взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать 

характеристиками взрослого человека. 

    Дошкольник учится в меру того, в меру чего программа воспитателя становится его 

собственной программой: насколько ему интересно и понятно. 

    У дошкольников еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к 

учению как к самостоятельному занятию. Дошкольник наилучшим способом запоминает 

все то, что запоминается непосредственно, непреднамеренно: в игре, во время чтения книг, 

по ходу различных видов деятельности. 

ВОЗРАСТНОЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, 

А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка: 

     Психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным 

возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого 

возраста. 

     Для каждой психической функции есть свой сенситивный период (период оптимального 

развития). В дошкольном возрасте доминирует развитие памяти. Запоминает то, что лежит 

в сфере его потребностей и интересов. Если взрослый предлагает занятие, которое не 

отвечает интересам и потребностям ребенка – не возникает мотивация. 

   «Дошкольник думает, вспоминая. Школьник думая, вспоминает»  



   Л.С. Выготский. 

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к развитию психики 

ребенка: 

    Развитие определяется как «… процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических 

для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития». 

Принципы: 

- Принцип  активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

- Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития станет для 

ребенка уровнем его актуального развития). 

- Среда является источником развития ребенка (одно и то же средовое воздействие по-

разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных 

особенностей). 

- В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение 

между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) 

нервной системы ребенка. 

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. 

Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка: 

В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном непосредственными 

мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только 

в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет 

максимального развития всех специфических детских видов деятельности, в результате 

чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка. 

ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов) 

к проблеме развития психики ребенка:Деятельность рассматривается как движущая сила 

психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри 

которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 

Игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника! 

В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной деятельности: 

символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, умственный план 

действия, произвольность поведения и др. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач  в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  

Виды детской деятельности Формы работы 

Игровая игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, 

игровые ситуации, создание игровой ситуации по 

режимным моментам, с использованием литературного 

произведения, игры с элементами спорта, игры с речевым 

сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные 

игры, народные игры, музыкальные игры, хороводные 

игры 

Изобразительная  рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

художественный труд, проектная деятельность, 

творческие задания, изготовление (предметов для игр, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

украшений к праздникам, сувениров и др.), создание 

макетов, коллекций и их оформление и др. 

Познавательно-

исследовательская 

экспериментирование, реализация проекта, 

коллекционирование, путешествие по карте, во времени, 

наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение 



проблемных ситуаций, моделирование, исследование, 

увлечения, игры (сюжетные, с правилами), 

интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-

шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи 

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание 

загадок, игры (сюжетные, с правилами, 

театрализованные), игровые ситуации, этюды и 

постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 

обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., 

рассматривание с дальнейшим обсуждением, 

интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, 

сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с 

речевым сопровождением, коммуникативные игры, 

свободное общение по теме, инсценирование и 

драматизация и др. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), 

построение устных высказываний, называние героев, 

пересказывание главных событий, определение 

последовательности событий, заучивание и 

рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, 

самостоятельная речевая художественная деятельность, 

презентация книг, литературные праздники, досуги 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным 

материалом), дежурство, поручения 

Двигательная подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не 

менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, 

ритмика, аэробика, детский фитнес, спортивные игры и 

упражнения, аттракционы, спортивные праздники, 

гимнастика (утренняя и после дневного сна), организация 

плавания (в д/с с бассейном) 

Музыкальная слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных 

инструментах и др.), импровизация, экспериментирование, 

музыкально-дидактические игры, подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения 

Конструирование  использование в конструктивной деятельности разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 
 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 



● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 
 
1.1.3.Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики: 

Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения 

Климатические: 
    Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

   В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления 

позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

    В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

   В соответствии с действующим СанПиН в каждой возрастной группе проводятся три 

физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуются в зале, одно - на 

свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде 

подвижных или спортивных игр. 

    Один раз в квартал в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными 

людьми, «персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются 

проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, 

викторин, конкурсов. 

Региональный компонент Санкт-Петербурга: 
   В рамках Концепции воспитания в системе образования Санкт-Петербурга «Воспитание 

петербуржца XXI века» в ГБДОУ реализуются региональная образовательная программа 

«Петербурговедение для малышей» автор Г.Т. Алифанова 

Организована работа по проекту «ЭТНОКАЛЕНДАРЬ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА», входящий 

в перечень основных мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга 

«Толерантность», направленной на гармонизацию межэтнических и межкультурных 

отношений, профилактики проявлений ксенофобии, укрепления толерантности в Санкт-

Петербурге. 

 

 

Национально-культурные: 



    Содержание дошкольного образования в ГБДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького петербуржца. 

     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являются участники образовательного процесса. 

    На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 

были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; 

умел взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие 

мира. 

    В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. 

Многочисленные материальные объекты культурного окружения – видимый, обоняемый, 

звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, - являются идеальным 

пространством, в котором индивидуальное развитие ребенка находит и реальные 

стимулы, и безграничные возможности самореализации. 

    Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия – это 

сложное переплетение зрительной информации с эмоциями; логического и рационального 

с памятью и воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с 

выбором индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с 

аргументированным их обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью 

опыта других. Именно поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором 

ребенок получает возможность максимально реализовать свой природный личностный 

потенциал. 

ʊʨʘʜʠʮʠʠ ɻɹɼʆʋ: 

¶ з

накомство с народными играми, национальными куклами; 

¶ п

риобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

¶ п

риобщение к истокам русской народной культуры; 

знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и 

его окрестностей. 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 
Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является 

основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно 

для данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. Составляет 

словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое содержание. 

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи 

со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной 

ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 



- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране  и за её 

пределами. Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для 

всей страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, 

способности к обобщению, анализу. 

В соответствии с содержанием примерной основной программы и содержанием той 

части, которая разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом 

местных условий, педагог планирует весь познавательный материал равномерно по 

времени, чтобы дети получали информацию постепенно, в определённой системе. 

Наиболее целесообразно использовать тематическое планирование. Темы могут быть 

различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 

длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, 

праздников. При проведении этой работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь 

и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 

развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и 

воспитывались чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны 

быть различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого 

содержания. Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на 

которых воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как 

используют его в процессе художественных видов деятельности и в их отношении к 

явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить 

в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке);  

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на 

основе специально созданных ситуаций и др.). 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через 

включение в различные виды деятельности. 
В результате психологических исследований было установлено, что интерес к 

познанию у детей появляется тогда, когда им в доступной форме дают 

систематизированные знания, отражающие существенные связи в зависимости от тех 

областей действительности, с которыми сталкивается ребёнок в своей повседневной 

жизни. 

Система должна соответствовать возможностям, а не наличествующему уровню 

мышления. 

Наиболее эффективное влияние оказывают системы знаний, построенные по 

иерархическому принципу. На основе исходного понятия выводятся следующие понятия, 

между ними устанавливается соподчинение, своего рода субординация, которая является 

результатом анализируемых и обобщаемых фактов, которые ребёнок узнал ранее. 



Одной из важнейших форм познания является положение, сформулированное А.В. 

Запорожцем, согласно которому у ребёнка в процессе предметно-чувственной 

деятельности могут возникать представления, которые он в образной форме отражает, 

например, в своих рисунках, творческих рассказах и т.п. Данный принцип систематизации 

знаний наиболее успешно используется при ознакомлении детей с такими областями 

действительности, как неживая природа, конструктивная и изобразительная деятельность. 

Доказано, что непосредственно воспринимаемые свойства вещей познаются детьми 

с помощью сенсорных эталонов, количественные отношения – на основе усвоения меры. 

П.Я. Гальперин разработал специальные наглядно-словесные и словесно-логические 

схемы, которые могут использоваться в работе с детьми как средство мысленного 

преобразования вещей в упорядоченные множества, например, количественные 

отношения, но которые, как известно, не исчерпывают всего многообразия свойств и 

отношений окружающей ребёнка действительности. 

Для формирования полноценных представлений и развития познавательных 

процессов – восприятия, памяти, мышления - очень важное значение имеет 

непосредственное наблюдение детьми изучаемых объектов.  

Наглядные методы обучения разрабатываются на основе моделей, 

воспроизводящих скрытые свойства и связи объектов. Разработаны методы ознакомления 

детей с внешним обликом предметов с использованием натуральных предметов и 

явлений. 

В таких видах работы с детьми важно придерживаться принципа систематичности, 

так как  природные изменения явлений часто связаны  с длительным периодом (например, 

смена времён года). 

Практические методы руководства детьми особо важны в процессе усвоения 

детьми новых знаний. Существенный момент практических методов – способ постановки 

задачи. В одном случае детям дают готовый образец («что нужно сделать»), разъясняют и 

показывают способы его получения («как нужно сделать»). Возможна и другая постановка 

задачи, когда детям не дают готовых образцов, а сообщают лишь условия, которым 

должен удовлетворять сделанный ребёнком объект (постройка, рисунок и т.д.). Каким 

должен быть этот будущий рисунок, ребёнок определяет вначале с помощью воспитателя, 

а затем сам, исходя из заданных условий. 

Детям могут также предоставляться модели изучаемых объектов, которые в 

наглядной форме не только показывают существенные связи изучаемых объектов, но и 

позволяют осуществлять с ними практические действия и овладевать основными 

способами их преобразования и применяются в тесной связи с показом картин, 

диапозитивов, чтением художественной литературы. 

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 
Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются 

материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, 

проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их 

практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности 

обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным 

содержанием и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца. 

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а 

может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций 

и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей и виды деятельности с включением 

самостоятельной деятельности детей. 

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и родитель) 

подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и заранее 



спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее 

предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию 

учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и 

индивидуальным условиям. 

Структура ситуации может иметь форму дидактической игры, которая включает 

следующие компоненты: 

1. Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, 

мотивирующая их к дидактической игре. 

2. Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. 

Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность детей. 

3. «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель 

использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), организует 

построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и знаках. 

4. Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых 

новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития мотивации 

детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть «в школу».) 

5. Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с 

детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы сегодня 

занимались? Что узнали нового?» 

Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньки обучения 

находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). 

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет 

общение друг с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время воспитатель 

включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её содержанием. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и 

их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром. 
В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком 

культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, 

другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, 

художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного 

возраста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических 

условиях: 

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической 

компетентности членов многопоколенной семьи; 

- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, 

направленных на воспитание ребёнка; 

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего 

поколения семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное 

взаимодействие всех участников педагогического процесса требует многообразия и 

вариативности содержания и форм работы, используемых в ДОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, 

оценок, ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных 

межпоколенных отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на 

ребёнка; 

- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и 

чувств, определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его 

потребностям и интересам; 



- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и 

приёмов организации жизни и воспитания ребёнка. 

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы 

родители понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих гармонизации 

отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и 

жизненному опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к 

старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не только в 

семье, но и в детском саду путём участия их в различных мероприятиях, специально 

посвящённых формированию уважения к старшему поколению, проводимых на базе 

дошкольной образовательной организации (далее – ДОО). 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

группе 
 

В группе раннего возраста №4 25 детей, из них   14 девочек и 11 мальчиков 

 

 

   1.1.3.Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста (1,5-3 лет) 
           Дети в возрасте от 1,5 до 3 лет становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К 



концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

1.2.1. Целевые ориентиры дошкольного образования (общие положения) 
ʎʝʣʝʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ:  

− не подлежат непосредственной оценке;  

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; − не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

-Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования.  

-При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

-ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ развития детей дошкольного возраста разработаны на 

основании культурно-исторического и системно-деятельностного подходов, которые 

позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его познавательных, 

эмоционально-личностных и поведенческих качеств.  

-Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной 

ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной 

ступени. В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется 

процесс развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных 

для каждого возрастного этапа «задач развития». 

-Полноценная реализация этих «задач развития» обеспечивается гармоничным 

взаимодействием всех институтов социализации (детского сада, школы, семьи, учреждений 

дополнительного образования), осуществляющих обучение и воспитание детей 

дошкольного возраста.  

1.2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
-Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

-Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

-Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

-Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 



имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

-Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

-Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

-Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

-Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

-Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

-С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

-Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

-У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 
 

1.3.Особенности проведения педагогической диагностики индивидуального развития 

детей 
 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогами группы в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития ребёнка, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 



В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

проводят наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Инструментом педагогической диагностики служат карты наблюдений детского 

развития. Они позволяют педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за 

детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и 

использовать результаты анализа данных при выстраивании индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка.  
Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. Неизменяющийся характер развития основных характеристик с низкими 

показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия 

педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но 

и  социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому 

при необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика 

позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия 

для создания данному ребенку оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Мониторинг в группах раннего возраста проводится в соответствии с эпикризными 

сроками. На третьем году жизни 1 раз в полугодие. Развитие проверяют в сроки, близкие 

ко дню рождения. 

Для выявления степени выраженности тех или иных параметров развития 

целесообразно использовать различные методы. Среди них на первое место следует 

поставить наблюдение – это специальным образом организованное и фиксируемое 

восприятие исследуемого объекта. А также беседа с родителями и анализ детской 

деятельности. Различные диагностические ситуации, описанные в психолого-

педагогической литературе и прошедшие апробацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2 раздел Содержательный раздел 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей  

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками.  

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

¶ Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

¶ Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

¶ Трудовое воспитание. 

¶ Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Формы образовательной деятельности 

Непрерывная  

образовательнаядеятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Наблюдение 

¶ Чтение  

¶ Игра 

¶ Игровое упражнение 

¶ Проблемная ситуация 

¶ Беседа  

¶ Совместная с воспитателем 

игра 

¶ Совместная со сверстниками 

игра 

¶ Индивидуальная игра 

¶ Праздник  

¶ Экскурсия  

¶ Интегративная деятельность 

¶ Игровое упражнение 

¶ Совместная с 

воспитателем игра 

¶ Индивидуальная игра 

¶ Ситуативный разговор с 

детьми 

¶ Педагогическая ситуация 

¶ Беседа 

¶ Интегративная 

деятельность 

 

¶ Совместная со 

сверстниками 

игра 

¶ Индивидуальная 

игра 

¶ Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

 

                                               



2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

          Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира».  

Основные цели и задачи:  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

    Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего  народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. Формирование элементарных математических 

представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Ознакомление 

с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 

 

 



Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Сюжетно-ролевая игра 

¶ Рассматривание  

¶ Наблюдение 

¶ Чтение  

¶ Игра-экспериментирование 

¶ Развивающая игра 

¶ Экскурсия  

¶ Конструирование  

¶ Исследовательская 

деятельность 

¶ Рассказ  

¶ Беседа  

¶ Экспериментирование  

¶ Проблемная ситуация 

¶ Сюжетно-ролевая игра 

¶ Рассматривание  

¶ Наблюдение 

¶ Чтение  

¶ Игра-экспериментирование 

¶ Развивающая игра 

¶ Ситуативный разговор с детьми 

¶ Экскурсия  

¶ Конструирование  

¶ Исследовательская 

деятельность 

¶ Рассказ  

¶ Беседа  

¶ Экспериментирование  

¶ Проблемная ситуация 

¶ Во всех видах 

¶ самостоятельно

й  детской 

деятельности 

 

 
2.1.3 Образовательная область «Речевое  развитие» 

       Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте».  

Основные цели и задачи: Развитие речи.  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие  

 произведения, следить за развитием действия 

 

          

 



 «Чтение художественной  литературы» 

        

Цель: ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʯʪʝʥʠʠ (ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ) ʢʥʠʛ  

Задачи: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ; 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʨʝʯʠ; 

¶ ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʩʣʦʚʝʩʥʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʢʫʩʘ. 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Чтение  

¶ Обсуждение  

¶ Рассказ 

¶ Беседа  

¶ Игра  

¶ Инсценировка  

 

¶ Ситуативный разговор с 

детьми 

¶ Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная) 

¶ Продуктивная деятельность 

¶ Беседа  

¶ Проблемная ситуация 

¶ Использование различных 

видов театра 

¶ Игра 

¶ Продуктивная 

деятельность 

¶ Рассматривание  

¶ Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

инсценировка)  

¶ Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

 

2.1.3 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  
          «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)».  

Основные цели и задачи: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 



образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально- художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

2.1.4 Образовательная область «Физическое  развитие» 
      Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

 Основные цели и задачи:  
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 



совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 

интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Содержание образовательной деятельности 2) «Здоровье» 

 

Цель: ʦʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

Задачи:  

¶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

2.2 Особенности образовательной деятельности   разных видов и культурных 

практик 

    Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности.  

          Непрерывная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.                               

         Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

Групповые 

Формы работы 

¶ Игра 

¶ Ситуативный разговор 

¶ Беседа 

¶ Рассказ 

¶ Чтение 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Проблемная ситуация 

¶ Проектная деятельность 

¶ Тематический досуг 

¶  Во всех видах самостоятельной 

деятельности детей  

 

 

  



она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные, 

коммуникативные игры, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

           Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности и т.д. В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место («Речевое развитие»), но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности.   

         Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

        Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

         Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

      Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении (музыкальном зале).                          

        Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой в соответствии с положениями действующего СанПиН.  

        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. 

        В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  



Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

 • наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых • индивидуальные игры 

и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); 

 • создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

• элементарные трудовые поручения;  

• беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

 • индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 • двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья 

 • чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного; Образовательная 

деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); • элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

• свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей;  

Культурные практики.   

  Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 • совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные, настольно-печатные игры и др.) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

 • ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей.  



  В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

• художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

 • сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

 • Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 

2.3.Способы  направления  поддержки детской инициативы 

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно - 

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-

содержательная направленность активности ребенка. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʝʪʩʢʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ:  

 предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; 

 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 

разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их 

и следить за их выполнением всеми детьми;  

 взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать 

ситуаций спешки, поторапливания детей; 

 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; содержать в 



открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия изобразительной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка. 

 

 

 

 

 

2.4.Календарно-тематическое планирование группе раннего возраста №4 

 

Меся

ц 

(или 

кварт

ал) 

Образовательные области  Темы\направления 

деятельности 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формы 

работы 

(НОД, 

проекты и 

др.) 

IX-

2017г 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Здравствуй детский 

сад! 

Адаптация. 

Познакомить 

детей с 

детским 

садом, как с 

ближайшим 

окружением 

ребенка. 

 

Познавательное развитие Наша группа.  

Адаптация. 

Познакомить 

детей с 

детским 

садом, как с 

ближайшим 

окружением 

ребенка. 

 

Речевое развитие Наша группа.  

Адаптация. 

Познакомить 

детей с 

детским 

садом, как с 

ближайшим 

окружением 

ребенка. 

 



Художественно-

эстетическое развитие 

Наша группа. 

 Адаптация. 

Познакомить 

детей с 

детским 

садом, как с 

ближайшим 

окружением 

ребенка. 

 

Физическое развитие Наша группа. 

Адаптация. 

Познакомить 

детей с 

детским 

садом, как с 

ближайшим 

окружением 

ребенка. 

 

X-

2017г. 

(Перва

я- 

третья 

недели

- 

педаго

гическ

ая 

диагно

стика) 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Осень. 

 Приметы осени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дары осени. Овощи» 

«Будем беречь и 

охранять природу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитать у 

детей 

Природоохра

нное 

поведение, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

ОБЖ. 

фронтальн

о(Р.Б.Стер

кина) 



развивать 

представлени

я о том, 

какие 

действия 

вредят 

природе, а 

какие 

способствую

т её 

восстановлен

ию. 

 

 

Познавательное развитие  Осень. 

 Приметы осени. 

 

«Один- много» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устанавлива

ть 

отношение 

между 

понятиями 

«один», 

«много». 

Развивать 

умение 

ориентирова

ться в 

группе- 

игровой 

комнате. 

 

Дать 

представлени

 

 

 

НОД: 

Математич

еское 

развитие. 

Фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова,Н.В.С

тепанова) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Осень. 

«Падают листочки» 

е о сезонных 

явлениях 

(листопад) 

 

 

НОД: Мир 

природы. 

Фронтальн

о 

(Н.А.Карп

ухина) 

Речевое развитие  Осень. Приметы 

осени. 

 

Дары осени. 

«Овощи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дары осени.  

«Фрукты». 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать 

навык 

фразовой 

речи. Учить 

отвечать на 

вопросы 

полными 

предложения

ми. 

Способствов

ать усвоению 

понятия-

овощи. 

 

Познакомить 

детей с 

некоторыми 

фруктами. 

Учить 

правильно 

называть и 

узнавать по 

названию 

некоторые 

 

 

 

НОД: 

Развитие 

речи. 

фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 

 



 

 

«Осень в парке» 

фрукты. 

 

Познакомить 

детей со 

стихотворен

ием про 

осень 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(И.Виноку

ров) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Осень. 

Приметы осени. 

 

 

Дары осени. 

«Овощи» 

«Картошка для 

зайчат» 

 

 

 

 

 

 

«Помидор» 

 

 

 

 

 

 

 

Дать понятие 

об овощах. 

Знакомим с 

предметами 

круглой 

формы. 

Учить 

рисовать 

предметы 

круглой 

формы 

(Картофель). 

 

Учить 

отщипывать 

кусочки 

пластилина 

разных 

цветов. 

Прикладыват

ь на к фоны 

 

 

 

 

НОД: 

рисование. 

По 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. По 

подгруппа

м  

(Н.Н.Леон

ова) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Дары осени.  

«Фрукты» 

«Домашнее 

консервирование» 

 

 

 

 

 

 

«Съешь моего 

яблочка» 

и прижимать 

пальчиками. 

Развивать 

мелкую 

моторику 

рук. 

 

 

 

Учить детей 

делать 

продолговат

ые мазки 

кистью на 

ограниченно

м 

пространстве

. Прививать 

желание 

помогать 

взрослым. 

 

Учить детей 

скатывать 

маленькие 

шарики из 

пластилина. 

Приучать 

слушать 

народные 

сказки. 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование. 

По 

подгруппа

м. 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. По 

подгруппа

м.(Д.Н.Кол

дина) 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ɼʦʛʦʥʠ ʤʝʥʷ»; 

1. ʉʚʦʙʦʜʥʘʷ 

ʭʦʜʴʙʘ ʟʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ; 

 



2. «ɺ ʛʦʩʪʠ ʢ ʢʫʢʣʘʤ»; 

3. «ɾʫʯʢʠ ʣʝʪʘʶʪ»; 

4. «ʇʦʡʜʝʤ ʛʫʣʷʪʴ»; 

5. «ʇʦ ʨʦʚʥʝʥʴʢʦʡ 

ʜʦʨʦʞʢʝ»; 

6. «ʅʦʞʢʠ ʧʦ 

ʜʦʨʦʞʢʝ»; 

7. «ʇʘʨʦʚʦʟʠʢ»; 

8. «ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ 

ʜʦʤʠʢ»; 

10. «ʉʦʣʥʳʰʢʦ ʠ 

ʜʦʞʜʠʢ». 

2. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʦʜʴʙʳ 

ʚʨʘʩʩʳʧʥʫʶ 

ʠ ʙʝʛʘ ʟʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ; 

3. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ 

ʙʝʛʘ ʟʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ 

ʤʝʞʜʫ 

(ʩʢʘʤʝʡʢʘʤʠ, 

ʩʪʫʣʴʯʠʢʘʤʠ, 

ʚʝʨʝʚʢʘʤʠ, 

ʤʦʜʫʣʷʤʠ, 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ); 

4. ʍʦʜʴʙʘ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ; 

5. ʍʦʜʴʙʘ, 

ʚʳʩʦʢʦ 

ʧʦʜʥʠʤʘʷ 

ʢʦʣʝʥʠ 

«ʎʘʧʣʠ»; 

6. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʥʦʩʦʯʢʘʭ; 

7. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ 

«ʉʦʙʘʯʢʠ»; 

8. ʇʨʳʞʢʘ ʥʘ 

ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ 



«ɿʘʡʯʠʢʠ»; 

9. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʤʘʣʳʤ 

ʤʷʯʦʤ 

(ʙʨʘʪʴ, 

ʜʝʨʞʘʪʴ, 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ, 

ʢʣʘʩʪʴ, 

ʜʝʨʞʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʙʦʢʦʚ); 

10. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʥʘ ʣʘʜʦʥʷʭ ʠ 

ʢʦʣʝʥʷʭ ʧʦʜ 

ʚʝʨʝʚʦʯʢʦʡ 

«ɿʤʝʡʢʘ». 

XI-

2017г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Осень. 

«Ягоды» 

 

 

 

 

 

«Одежда. Обувь» 

 

Познакомить 

детей со 

съедобными 

ягодами и 

растениями. 

 

Объяснить 

детям, что 

одежда 

защищает 

человека от 

жары и 

холода, 

дождя и 

ветра. Что 

бы сохранить 

здоровье и не 

болеть, надо 

 

НОД: 

ОБЖ 

фронтальн

о. 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

НОД: 

ОБЖ 

Фронтальн

о. 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 



правильно 

одеваться. 

Познавательное развитие  Осень. 

 «Ягоды». 

«Большой- 

«маленький» 

 

 

 

 

 

 

«Домашние птицы» 

 

 

 

 

 

 

 

«Одежда. Обувь» 

«Шире- уже» 

 

 

 

 

 

 

Освоение 

умения при 

сравнении 

двух 

предметов 

«большой- 

маленький». 

Находить 

сходство и 

различия. 

 

Дать детям 

представлени

е о 

домашних 

птицах, о 

характерных 

отличительн

ых 

особенностях 

птиц. 

 

Освоение 

умения при 

сравнении 

двух 

предметов, 

выделять 

параметры 

(шире-уже), 

находить 

 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова.) 

 

НОД: мир 

природы.  

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие.  

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа



 

 

 

«Домашние животные 

и их детёныши» 

сходство и 

различия. 

 

Дать знания 

детям о 

домашних 

животных и 

их 

детёнышах.  

нова) 

 

НОД: мир 

природы. 

 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 

Речевое развитие  Осень. 

«Ягоды» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Домашние птицы» 

«Курочка» 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

обобщающи

м понятием 

«ягоды». 

Обогащать 

словарный 

запас детей. 

 

 

 

 

Чтение 

русской 

народной 

сказки. 

 

 

 

 

НОД: 

Развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

НОД: 

Развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(Н.А.Карп

ухина) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Курочка- ряба» 

 

 

 

 

 

«Одежда. Обувь» 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

названиями 

предметов 

одежды и 

обуви. 

Побуждать 

повторять 

короткие 

слова за 

педагогом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обогащать 

словарный 

запас детей. 

Способствов

ать усвоению 

обобщающег

о понятия- 

домашние 

животные. 

Воспитывать 

хорошее 

отношение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(хрестомат

ия) 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 



 

«Домашние животные 

и их детеныши.» 

«Кошка» 

 

Знакомство 

детей со 

стихотворен

ием «кошка». 

Побуждать 

подражать 

звукам 

некоторых 

животных. 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Осень. 

«Ягоды» 

«Ягодки на кустиках» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Вишня в корзинках» 

 

 

 

 

 

 

 

Дать 

представлени

е о ягодах. 

Учить 

создавать 

композиции 

на тему 

ягодки 

Формировать 

умение 

рисовать с 

помощью 

ватных 

палочек. 

Упражнять в 

скатывании 

пластилина 

между 

ладонями 

круговыми 

движениями. 

 

 

 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа

м. 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

(Т.Н.Доро

нова) 



 

 

«Домашние птицы» 

«Желтые комочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Червячки для 

цыпленка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в 

рисовании 

округлых 

форм, 

запоминании 

желтого 

цвета, 

совершенств

овать умение 

рисовать 

пальчиками. 

Учить детей 

раскатывать 

колбаску из 

пластилина 

на доске 

прямыми 

движениями 

руки. 

Развивать 

интерес к 

литературны

м 

произведени

ям. 

Воспитывать 

доброту и 

отзывчивост

ь. 

 

 

Учить детей 

рисовать 

широкие 

линии 

кистью. 

Воспитывать 

 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа

м. (под 

ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

«Одежда. Обувь» 

«Шарф для мамы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Цветные карандаши» 

 

 

 

 

 

 

 

доброту и 

отзывчивост

ь. 

Продолжать 

учить детей 

скатывать 

колбаски из 

пластилина 

на доске 

движениями 

вперед- 

назад. 

Продолжать 

учить 

умению 

различать и 

называть 

цвета. 

 

 

 

Учить детей 

дорисовыват

ь 

недостающие 

элементы 

изображения. 

Развивать 

доброту и 

хорошее 

отношение к 

животным. 

 

Учить 

правильным 

 

НОД: 

рисование. 

По 

подгруппа

м. (под 

ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

«Домашние животные 

и их детеныши» 

 

«У котика усы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Заборчик для козлят» 

приемам 

лепки. 

Развивать 

мелкую 

моторику 

рук. 

Развивать 

желание 

помогать 

сказочным 

персонажам. 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа

м. 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

(под ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ʅʠʪʦʯʢʘ ʠ 

1. ʉʚʦʙʦʜʥʘʷ 

ʭʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ 

 



ʠʛʦʣʦʯʢʘ»; 

2. «ʄʘʰʠʥʳ»; 

3. «ɾʫʯʢʠ ʣʝʪʘʶʪ»; 

4. «ʇʦʡʜʝʤ ʛʫʣʷʪʴ»; 

5. «ʇʦ ʨʦʚʥʝʥʴʢʦʡ 

ʜʦʨʦʞʢʝ»; 

6. «ʅʦʞʢʠ ʧʦ 

ʜʦʨʦʞʢʝ»; 

7. «ʇʘʨʦʚʦʟʠʢ»; 

8. «ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ 

ʜʦʤʠʢ»; 

10. «ʉʦʣʥʳʰʢʦ ʠ 

ʜʦʞʜʠʢ». 

ʟʘ ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ; 

2. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʦʪʴʙʳ, ʙʝʛʘ 

ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ 

«ɺ ʣʝʩ ʟʘ 

ʛʨʠʙʘʤʠ»; 

3. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ 

ʙʝʛʘ ʟʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ 

ʤʝʞʜʫ 

(ʩʢʘʤʝʡʢʘʤʠ, 

ʩʪʫʣʴʯʠʢʘʤʠ, 

ʚʝʨʝʚʢʘʤʠ, 

ʤʦʜʫʣʷʤʠ, 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ); 

4. ʍʦʜʴʙʘ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ 

«ʅʦʞʢʘ 

ʥʦʞʢʫ 

ʜʦʛʦʥʷʝʪ»; 

5. ʍʦʜʴʙʘ, 

ʰʠʨʦʢʠʤ 

ʰʘʛʦʤ 

«ɺʦʣʢʠ»; 

6. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʘʣʦʯʢʠ, 

ʣʝʞʘʱʠʝ ʥʘ 

ʧʦʣʫ; 



7. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ 

«ʄʝʜʚʝʞʘʪʘ»

; 

8. ʇʨʳʞʢʠ 

ʥʘ ʜʚʫʭ 

ʥʦʛʘʭ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

«ɿʘʡʯʠʢʠ» 

ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ 

ʢʦʚʨʠʢʫ; 

9. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʤʘʣʳʤ 

ʤʷʯʦʤ 

(ʙʨʘʪʴ, 

ʜʝʨʞʘʪʴ, 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ, 

ʢʣʘʩʪʴ, 

ʙʨʦʩʘʪʴ, 

ʢʘʪʘʪʴ, ʜʝʨʞʘ 

ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʙʦʢʦʚ); 

10. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʩ 

ʧʝʨʝʣʝʟʘʥʠʝ

ʤ ʥʘ ʣʘʜʦʥʷʭ 

ʠ ʢʦʣʝʥʷʭ 

ʯʝʨʝʟ ʙʨʝʚʥʦ. 

XII-

2017 г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Зима. Приметы зимы. 

«Микробы и вирусы» 

 

Дать детям 

элементарны

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дикие животные и их 

детеныши. 

«Личная гигиена» 

 

 

 

 

 

 

 

 

е 

представлени

я об 

инфекционн

ых болезнях 

и их 

возбудителях 

(микробах, 

вирусах). 

 

 

 

Развивать у 

детей 

понимание 

значения и 

необходимос

ти 

гигиеническ

их процедур. 

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

Познавательное развитие  Зима. Приметы зимы. 

«Знакомство с 

квадратом» 

 

 

Знакомить с 

квадратом и 

его 

свойствами. 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 



 

 

 

 

 

 

 

 

Зимующие птицы. 

«Птичка в клетке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать 

умение 

находить 

признаки 

сходства и 

различия 

предметов. 

 

Развивать у 

детей 

способность 

к 

сосредоточен

ному 

рассматрива

нию 

предметов. 

Дать общее 

представлени

е о птицах. 

Учить 

различать 

части тела 

(голова, 

хвост, 

крылья). 

 

 

Развивать 

наблюдатель

ность, 

умение 

соотносить 

сенсорные 

эталоны с 

предметами 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дикие животные и их 

детеныши. 

«Кубик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний праздник. 

Зимние забавы. 

«Зимние развлечения» 

окружающег

о мира, 

развивать 

мыслительн

ые операции. 

 

 

Закрепить 

знания детей 

о зимних 

развлечениях

, Вызвать 

положительн

ые эмоции. 

Закрепить 

понятие, что 

зимние 

развлечения 

характерны 

только 

зимой. 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  Зима. Приметы зимы.  

Обогащать 

 

НОД: 



«Зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

активный 

словарный 

запас детей. 

Учить 

вслушиватьс

я в 

рифмованну

ю речь 

воспитателя 

и частично 

повторять 

текст. 

Способствов

ать усвоению 

обобщающег

о понятия 

«зима» 

.Знакомить 

детей с 

сезонными 

изменениями 

в природе. 

Развивать 

внимание. 

 

Учить детей 

воспринимат

ь 

изображенно

е на картине. 

Развивать 

умение 

отвечать на 

вопросы. 

Активизиров

ать 

словарный 

запас у 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Степа

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 



Зимующие птицы. 

Рассматривание 

картины «Таня кормит 

голубей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дикие животные и их 

детеныши. 

«На картинки мы 

глядим» 

 

детей. 

Чтение 

русской 

народной 

потешки 

«Сорока» 

 

 

 

 

Обогащать 

активный 

словарь 

детей по 

теме. Учить 

детей 

строить 

предложения 

с предлогом 

«с». Учить 

отличать 

детенышей 

от взрослых 

животных. 

 

 

Развивать у 

детей навыки 

фразовой 

речи. Учить 

правильно 

употреблять 

предлог 

«на»; 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

фронтальн

о 

(Хрест.) 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний праздник. 

Зимние забавы. 

«На чем катаются 

дети?» 

строить 

предложения

, опираясь на 

картинку и 

вопрос 

воспитателя. 

Ввести в 

пассивный, а 

по 

возможности 

и в активный 

словарь 

детей 

предлог 

«из». 

Чтение 

стихотворен

ия «Новый 

снег» З. 

Александров

ой 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НОД: 

развитие 

речи 

.фронталь

но (Хрест) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Зима. Приметы зимы. 

«Вот какая елочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Падающий снег» 

 

 

 

 

Вызывать у 

детей 

интерес к 

изображени

ю елки; 

учить 

раскатывать 

колбаски и 

прикреплять 

к «стволу»- 

столбику. 

Развивать 

чувство 

формы, 

мелкую 

моторику. 

Учить детей 

пальчиками 

точки, 

распределяя 

их по всему 

листу. 

Развивать 

внимание. 

 

 

Познакомить 

с русской 

народной 

песенкой; 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 



 

 

 

 

 

Зимующие птицы.  

«Ягоды для снегиря» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить и 

различать 

красный 

цвет; 

закреплять 

умение 

отщипывать 

небольшие 

кусочки 

пластилина 

от целого 

куска, 

раскатывать 

его между 

ладонями 

круговыми 

движениями. 

Учить 

рисовать 

концом 

кисти зерна. 

Вызывать у 

детей 

сочувствие к 

игровым 

персонажам. 

 

 

 

 

Закреплять 

умение детей 

скатывать 

шар 

круговыми 

движениями 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(под ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 



 

 

«Рисуем для птичек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дикие животные и их 

детеныши. 

«Колобок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

между 

ладоней; 

учить 

доводить 

изделие до 

нужного 

образа. 

Развивать 

речь и 

мышление. 

Продолжать 

учить детей 

правильно 

держать 

кисть, 

набирать 

краску на 

ворс; 

рисовать 

округлые 

предметы. 

Учить 

понимать 

содержание 

сказки. 

Воспитывать 

отзывчивост

ь и доброту. 

 

 

 

Продолжать 

учить детей 

скатывать 

шар 

круговыми 

(Т.Н.Доро

нова) 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 



 

 

 

 

 

«Мышонок в норке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний праздник. 

движениями 

ладоней; 

раскатывать 

толстый 

столбик, а 

затем с 

одного конца 

заузить 

столбик в 

конус, 

передавая 

форму 

морковки. 

Развивать 

внимание и 

восприятие. 

Расширять 

представлени

я детей о 

зиме; 

рассказать о 

снеговике, 

упражнять в 

закрашивани

и округлых 

форм. 

Продолжать 

развивать 

умение 

работать с 

красками, 

закреплять 

понятие о 

белом цвете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зимние забавы. 

«Нос для снеговика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Снеговик» 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ʂʘʨʫʩʝʣʴ»; 

1. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ 

 



2. «ɼʝʥʴ ʥʦʯʴ»; 

3. «ɾʫʯʢʠ ʣʝʪʘʶʪ»; 

4. «ʇʦʡʤʘʡ 

ʦʙʝʟʴʷʥʢʫ»; 

5. «ʅʘʜʫʚʘʡʩʷ 

ʧʫʟʳʨʴ»; 

6. «ʉʘʣʶʪ»; 

7. «ʇʘʨʦʚʦʟʠʢ»; 

8. «ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʇʦʡʤʘʡ ð 

ʧʨʦʢʘʪʠ»; 

10. «ʎʘʧʣʷ». 

ʙʝʛʘ ʤʝʞʜʫ 

(ʩʢʘʤʝʡʢʘʤʠ, 

ʩʪʫʣʴʯʠʢʘʤʠ, 

ʚʝʨʝʚʢʘʤʠ, 

ʤʦʜʫʣʷʤʠ, 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ); 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

ʜʨʫʛʦʤ ʧʦ 

ʠʟʚʠʣʠʩʪʦʡ 

ʜʦʨʦʞʢʝ; 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʢʨʫʛʫ; 

4. ʍʦʜʴʙʘ, ʚ 

ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʝ 

«ɻʫʩʠ»; 

5. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʘʣʦʯʢʠ, 

ʢʫʙʠʢʠ ʥʘ 

ʚʳʩʦʪʝ 10 

ʩʤ; 

6. ʇʨʳʞʢʠ 

ʧʦ «ʂʦʯʢʘʤ»; 

7. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 

«ʈʳʙʢʠ». 

8. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

«ʂʠʨʧʠʯʠ», 

ʚʳʩʦʪʘ 20 



ʩʤ; 

9. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʤʷʯʦʤ, 

ʙʨʦʩʦʢ ʚ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳ

ʡ ʦʙʨʫʯ; 

10. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʧʦ 

ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ 

ʜʦʩʢʝ. 

I - 

 2018 г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Рождественские 

каникулы. 

 

Стройка. Дом и его 

части. 

«Пожароопасные 

предметы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помочь 

детям 

хорошо 

запомнить 

основную 

группу 

пожароопасн

ых 

предметов, 

которыми 

нельзя 

самостоятель

но 

пользоваться 

как в городе, 

так и в 

сельской 

 

 

 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 



 

 

 

 

 

 

 

местности. 

Познавательное развитие  Рождественские 

каникулы. 

Животные холодных 

стран. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стройка. Дом и его 

части. 

 

 

Дать 

представлени

я детям о 

животных 

холодных 

стран. 

Развивать у 

детей 

интерес к 

живой 

природе, 

эмоциональн

ую 

отзывчивост

ь. 

 

 

Учить детей 

называть 

предметы 

ближайшего 

окружения. 

Закреплять 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 



«Предметы вокруг 

нас» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мебель. 

« Квартира в которой 

мы живем» 

знания о 

назначении 

предметов. 

Закреплять 

умение 

составлять 

группы 

предметов по 

форме, 

размеру, 

цвету. 

 

Дать детям 

обобщенное 

понятие 

«мебель», 

рассказать о 

назначении 

каждого 

предмета. 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

Речевое развитие  Рождественские 

каникулы. 

Животные холодных 

стран. 

«Что делает мишка?» 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

слуховое 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стройка. Дом и его 

части. 

Настольный театр 

«Теремок» 

 

 

 

восприятие, 

различать 

бытовые 

шумы, 

соотносить 

их с 

определенны

ми 

предметами; 

обозначать 

предметы 

облегченным

и словами. 

Чтение 

сказки 

«Зимовье 

зверей» 

 

 

Знакомить 

детей с 

литературны

м 

произведени

ем. Развивать 

умение 

отвечать на 

вопросы по 

тексту. 

Учить 

передавать 

эмоции 

героев. 

 

Обогащать 

активный 

речи, 

фронтальн

о 

(Н.А.Карп

ухина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

фронтальн

о (Хрест) 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Мебель. 

«Положи игрушку» 

словарный 

запас детей. 

Способствов

ать усвоению 

обобщающег

о понятия 

«мебель». 

Учить 

правильно 

употреблять 

предлоги 

«на» и 

«под»; 

вслушиватьс

я в 

двухступенч

атые 

инструкции 

воспитателя 

и правильно 

называть их. 

Чтение 

сказки «Три 

медведя» 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о. ( 

Л.Н.Смирн

ова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

речевое 



развитие 

фронтальн

о (Хрест) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рождественские 

каникулы. 

Животные холодных 

стран. 

«Огромный кит» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Штанишки для 

мишки» 

 

 

 

 

 

 

Продолжать 

учить детей 

скатывать из 

пластилина 

между 

ладоней шар; 

прищипыват

ь пластилин 

между 

ладоней, 

делать 

надрез 

стекой. 

Воспитывать 

отзывчивост

ь и доброту. 

Закреплять 

умение 

рисовать 

прямые 

линии, 

работать 

красками, 

правильно 

держать 

кисть. 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м (под ред. 

Н.Е.Верак



 

 

 

 

 

 

Стройка. Дом и его 

части. 

«Бревенчатый домик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разноцветные 

ворота» 

 

 

Продолжать 

учить 

раскатывать 

пластилин 

между 

ладоней 

прямыми 

движениями 

обеих рук; 

воспитывать 

у детей 

отзывчивост

ь, 

доброжелате

льность. 

Закреплять 

умение 

рисовать 

карандашом, 

учить 

проводить 

дугообразны

е линии, 

узнавать их 

очертания, 

рассматриват

ь свою 

работу. 

 

 

Закреплять 

знание 

предметов 

мебели и их 

названий. 

сы) 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Т.Н.Доро

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м ( под 

ред. 

Н.Е.Верак

сы) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мебель. 

«Круглый столик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять 

использован

ия приема 

сплющивани

я шара 

между 

ладонями. 

Побуждать 

обыгрывать 

слепленные 

предметы. 

Упражнять в 

рисовании 

прямых 

вертикальны

х, 

горизонтальн

ых, 

наклонных 

линий, точек. 

Закрепить 

умение 

делать 

примакивани

е. Закреплять 

навыки 

работы с 

красками 

разных 

цветов. 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Н.С.Голи

цыни) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.С.Голи

цына) 



«Красивый столик» 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ɼʦʧʦʣʟʠ ʜʦ 

ʧʦʛʨʝʤʫʰʢʠ»; 

2. «ɼʝʥʴ ʥʦʯʴ»; 

3. «ʂʫʨʦʯʢʘ 

ʭʦʭʣʘʪʢʘ»; 

4. «ʋ ʤʝʜʚʝʜʷ ʚ ʙʦʨʫ»; 

5. «ʃʷʛʫʰʢʠ»; 

6. «ʉʘʣʶʪ»; 

7. «ʉʘʤʦʣʝʪʳ»; 

8. “ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʂʪʦ ʜʘʣʴʰʝ 

ʙʨʦʩʠʪ»; 

10. «ʉʦʚʘ ʠ ʤʳʰʠ». 

1. ʍʦʜʴʙʘ ʚ 

ʢʦʣʦʥʝ ʧʦ 

ʦʜʥʦʤʫ; 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

ʜʨʫʛʦʤ ʧʦ 

ʠʟʚʠʣʠʩʪʦʡ 

ʜʦʨʦʞʢʝ 

ʤʝʞʜʫ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

«ɿʤʝʡʢʦʡ»; 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ ʙʨʝʚʥʫ; 

4. ʍʦʜʴʙʘ, ʚ 

ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʝ; 

5. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʘʣʦʯʢʠ, 

ʤʦʜʫʣʠ ʥʘ 

ʚʳʩʦʪʝ 20 

ʩʤ; 

6. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ; 

7. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 

ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ 

«ʉʦʙʘʯʢʠ». 

8. ɹʨʦʩʘʥʠʝ, 

 



ʣʦʚʣʷ, 

ʧʨʦʢʘʪʳʚʘʥʠ

ʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʧʘʨʝ; 

9. ʃʘʟʘʥʠʝ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʜʦ 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢ

ʘ 50-100ʩʤ; 

10. 

ʇʨʦʣʝʟʘʥʠʝ 

ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʭ 

ʧʣʘʥʦʢ, ʥʝ 

ʢʘʩʘʷʩʴ, ʧʦʣʘ 

ʨʫʢʘʤʠ. 

II-

2018г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 «Кто работает в 

детском саду?» 

«Если ты заболел» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Папин праздник». 

«Конфликты между 

 

 

Познакомить 

детей с 

профессиями 

врача и 

медсестры. 

Учить 

проявлять 

заботу друг о 

друге.  

 

 

Научить 

детей 

самостоятель

но разрешать 

межличностн

 

 

НОД: 

ОБЖ. 

Фронтальн

о. 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

 

 

 

НОД: 

ОБЖ. 

Фронтальн



детьми» ые 

конфликты, 

учитывая 

при этом 

состояние и 

настроение 

другого 

человека. 

о. 

 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

Познавательное развитие  «Кто работает в 

детском саду? 

«Выше- ниже» 

 

 

 

 

 

 

 

«В гостях у Айболита» 

«Как лечили 

жирафика» 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

понятием 

«выше-

ниже» 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 

Воспитывать 

желание 

оказать 

больным 

пасильную 

помощь. 

Развивать 

эмоциональн

ую 

отзывчивост

ь. 

НОД:  

Математик

а. 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Папин праздник. 

«Понятия «впереди», 

«сзади» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комнатные 

растения» 

«Цветы на 

подоконнике» 

 

Развивать 

образное 

воображение

, логику 

мышления, 

память. 

Формировать 

пространстве

нные 

понятия 

«впереди», 

«сзади» 

 

 

Познакомить 

детей с 2-3 

комнатными 

растениями. 

Учить детей 

сравнивать 

комнатные 

цветы, 

находить 

сходство и 

различия. 

 

 

 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 



 

Речевое развитие  «Кто работает в 

детском саду?» 

«Кто работает?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гостях у Айболита» 

«Таблетки растут на 

ветке, таблетки растут 

на грядке» 

 

 

 

 

 

 

Дать 

представлени

е о 

профессиях 

людей из 

близкого 

окружения. 

Учить по 

картинкам 

описывать 

действия 

полными 

предложения

ми. 

 

 

Познакомить 

детей с 

понятием 

витамины. 

Закрепить 

знания о 

фруктах и 

овощах. 

Продолжаем 

развивать 

связную 

речь. 

Чтение 

русской 

народной 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 



 

 

 

 

 

«Три медведя» 

 

 

 

 

 

«Папин праздник» 

«О моём любимом 

папе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комнатные 

растения» 

«Колокольчик- 

сказки. 

 

 

 

Учить детей 

рассказывать 

небольшие 

рассказы из 

личного 

опыта. 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

звукопроизн

ошение, 

побуждать 

дифференци

ровать 

сходные по 

звучанию 

слоги (ба и 

па); 

проговариват

ь их в разном 

темпе 

(быстро- 

медленно). 

Пополнять 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. (Хрест.) 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(В.Н.Волч

кова, 

Н.В.Степа

нова) 



дудочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Синий шалашик» 

активный 

словарь 

новыми 

звукопроизн

ошениями. 

Чтение 

произведени

я Ю. 

Дмитриева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

Развитие 

речи. 

Фронтальн

о. 

(Хрест) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 «Кто работает в 

детском саду?» 

«Дворник работает» 

 

 

 

Учить детей 

раскрашиват

ь 

 

 

НОД: 

рисование. 

 По 



 

 

 

 

 

 

 

 

«Метла» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гостях у Айболита» 

«Таблетки для 

изображение 

работающего 

человека. 

Учить не 

нарушать 

контуры 

рисунка. 

Продолжаем 

учить детей 

раскатывать 

на доске 

движениями 

вперед- 

назад 

пластилинов

ые столбики 

и втыкать в 

них веточки. 

Закреплять 

знания о 

профессии 

дворника. 

 

 

 

Учить детей 

рисовать 

поролоновы

м тампоном 

круглые 

таблетки в 

нужном 

месте листа. 

Приучать 

работать 

коллективно. 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа



больного мишки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Витамины» 

 

 

 

 

 

 

 

«Папин праздник» 

«Конфеты» 

 

 

Развивать 

речь и 

мышление. 

Продолжать 

учить детей 

скатывать 

маленькие 

разноцветны

е шарики. 

 

 

 

Продолжать 

учить детей 

рисовать с 

помощью 

поролоновог

о тампона 

округлые и 

овальные 

формы. 

Учить детей 

наносить 

пластилин на 

картон, 

Делать 

оттиски на 

пластилине 

крышкой от 

фломастера. 

Развивать 

речь, мелкую 

моторику 

рук. 

м 

(Н.С.Голи

цына) 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

НОД: 



 

 

 

 

 

 

«Салют для папы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Комнатные 

растения» 

«Посади цветок в 

горшочек» 

 

 

 

Закрепляем 

умение 

правильно 

держать 

карандаш. 

Учить 

технике 

штриховки. 

Закреплять 

знания 

названий 

цветов. 

Продолжать 

учить детей 

круговыми 

движениями 

рук 

скатывать 

шарики из 

пластилина; 

прямыми 

движениями 

раскатывать 

толстые 

столбики, 

учить 

оформлять 

поделку. 

Воспитывать 

доброту и 

отзывчивост

ь. 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

 ( 

Д.Н.Колди

на) 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование. 

 По 

подгруппа

м. 

(Н.С.Голи

цына) 

 

 

 

 

 

НОД: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Горшочек для 

цветов» 

ЛЕПКА. 

 По 

подгруппа

м. 

 

(Д.Н.Колд

ина) 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ɺʦʨʦʙʳʰʢʠ ʠ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴ»; 

2. «ɼʝʥʴ ʥʦʯʴ»; 

3. “ʂʫʨʦʯʢʘ 

ʭʦʭʣʘʪʢʘ»; 

4. «ʋ ʤʝʜʚʝʜʷ ʚ ʙʦʨʫ»; 

5. «ʃʷʛʫʰʢʠ»; 

6. «ʄʳʰʠ ʚ 

ʢʣʘʜʦʚʦʡ»; 

7. «ʂʦʪʷʪʘ ʠ ʱʝʥʷʪʘ»; 

8. «ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ 

ʜʦʤʠʢ»; 

10. «ʉʦʚʘ ʠ ʤʳʰʠ». 

1. ʍʦʜʴʙʘ ʚ 

ʢʦʣʦʥʝ 

ʧʘʨʘʤʠ; 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

ʜʨʫʛʦʤ ʧʦ 

ʢʦʯʢʘʤ; 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ ʙʨʝʚʥʫ 

ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

ʚ ʨʫʢʘʭ; 

4. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ; 

5. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʚʝʨʝʚʢʫ ʥʘ 

ʚʳʩʦʪʝ 10 ð 

20 ʩʤ; 

 



6. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʛʣʫʙʠʥʫ; 

7. ʇʦʣʟʘʥʠʝ 

ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 

ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ 

«ʄʝʜʚʝʞʘʪʘ»

. 

8. ɹʨʦʩʘʥʠʝ 

ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ 

ʩʝʪʢʫ; 

9. ʃʘʟʘʥʠʝ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʜʦ 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢ

ʘ 50-100 ʩʤ; 

10. 

ʇʨʦʣʝʟʘʥʠʝ ʚ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ 

ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳ

ʡ ʦʙʨʫʯ ʥʝ 

ʢʘʩʘʷʩʴ, ʧʦʣʘ 

ʨʫʢʘʤʠ. 

III-

2018г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 «Весна пришла. 

Мамочка любимая» 

«Предметы, 

требующие 

осторожного 

внимания» 

 

 

 

 

Предложить 

детям 

хорошо 

запомнить 

основные 

предметы, 

опасные для 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«У солнышка в 

гостях» 

 «На солнце» 

жизни и 

здоровья, 

помочь им 

самостоятель

но сделать 

выводы о 

последствиях 

неосторожно

го 

обращения с 

такими 

предметами. 

 

 

Объяснить 

детям что 

загорать 

полезно для 

здоровья 

только в том 

случае, если 

соблюдать 

определенны

е правила 

безопасности

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

Познавательное развитие  Мамин праздник. 

Весна. Приметы 

весны. 

«Понятие «пара» 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

умения 

выделять 

основные 

признаки 

предметов: 

 

 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я и моя семья. 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

цвет, форма, 

размер. 

Находить 

предметы с 

заданными 

свойствами и 

группироват

ь в пары. 

 

 

Учить детей 

называть 

членов своей 

семьи. Знать, 

что в семье 

все заботятся 

и любят друг 

друга. 

Вызывать у 

ребенка 

радость и 

гордость за 

то, что у него 

есть семья. 

 

Познакомить 

детей с 

понятием 

шар. 

Объяснить 

что шар –

круглый. 

 

 

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«У солнышка в 

гостях» 

«Шар» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Хлебобулочные 

изделия». 

«К нам приехали 

гости» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

хлебобулочн

ыми 

изделиями. 

Дать 

представлени

е из чего они 

сделаны. 

Закрепить 

знания о 

культуре 

поведения. 

Воспитывать 

у детей 

вежливость, 

щедрость. 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 



 

 

 

 

 

Речевое развитие  Мамин праздник. 

Весна. Приметы 

весны. 

«Вот пришла весна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я и моя семья. 

«Мама купает 

ребенка» 

 

 

 

Знакомить 

детей с 

сезонными 

изменениями 

в природе. 

Обогащать 

активный 

словарный 

запас детей 

по теме. 

Развивать 

речь детей в 

процессе 

подвижной 

игры. 

 

Формировать 

зрительное 

восприятие 

картины и 

понимание 

сюжета, 

развивать 

внимательно

сть и 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдатель

ность, 

расширять 

активный 

словарь 

детей; 

воспитывать 

культурно- 

гигиеническ

ие навыки и 

опрятность. 

Чтение 

сказки «Волк 

и семеро 

козлят». 

 

 

 

Продолжать 

знакомить 

детей с 

живыми 

объектами. 

Знакомить с 

правилами 

ухода за 

ними, 

активизирова

ть словарь, 

воспитывать 

бережное 

отношение 

ко всему 

живому. 

 

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД:разви

тие речи. 

 

Фронтальн

о. 

 (Хрест) 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 



«У солнышка в 

гостях» 

«Птицы и рыбы у нас 

дома» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хлебобулочные 

изделия. 

«Чтобы хлебушком 

угоститься…» 

 

 

Учить детей 

воспроизвод

ить 

знакомую 

сказку с 

помощью 

воспитателя. 

Отвечать на 

вопросы 

воспитателя, 

правильно 

употреблять 

в речи 

название 

качеств 

предметов. 

Активизиров

ать глаголы и 

прилагательн

ые. 

Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Колобок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

НОД:ЧХЛ, 

фронтальн

о 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Мамин праздник. 

Весна. Приметы 

весны. 

«Весенняя капель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Неваляшка» 

 

 

 

 

Учить детей 

рисовать 

пальчиками 

вертикальну

ю линию, 

состоящую 

из точек. 

Развивать 

мелкую 

моторику 

пальцев. 

Продолжаем 

учить детей 

создавать 

образ 

игрушки, 

прикрепляя 

друг к другу 

пластилинов

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Я и моя семья.» 

«К нам матрешка 

пришла» 

 

 

 

 

 

ые шарики: 

большой 

снизу, 

маленький 

сверху. 

Развивать 

образное 

мышление. 

 

 

 

 

Продолжать 

знакомить с 

народной 

игрушкой. 

Закреплять 

умение 

аккуратно 

закрашивать 

изображения 

в одном 

направлении

- сверху 

вниз, не 

заходя за 

контур. 

Продолжаем 

учить детей 

знакомить со 

свойствами 

пластилина, 

учить 

отщипывать 

куски от 

большого 

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

«Мячики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«У солнышка в 

гостях» 

«Солнышко» 

 

 

кома и 

лепить 

шарики. 

 

 

Вызвать 

интерес к 

изображени

ю весеннего 

солнышка. 

Учить 

сочетать в 

одном образе 

разные 

формы и 

линии: 

рисовать 

большой 

круг и 

несколько 

маленьких 

прямых 

линий-лучей. 

Закреплять 

умение 

скатывать 

шары из 

пластилина 

круговыми 

движениями 

рук, 

расплющива

ть заготовку, 

аккуратно 

класть 

готовое 

изделие на 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Т.Н.Доро

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Солнышко лучистое» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

доску. 

 

 

 

Учить детей 

рисовать 

круги на 

листе 

бумаги. 

Учить 

поддерживат

ь активный 

характер 

восприятия 

музыки и 

понимать 

содержание 

песни. 

Упражнять 

детей в 

скатывании 

колбасок из 

пластилина 

на доске 

движениями 

вперед- 

назад. 

Сворачивать 

получившую

ся колбаску, 

плотно 

прижимая 

концы друг к 

другу. 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м  

(под ред. 

Н.Е 

Вераксы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м, 

фронтальн



 

 

 

 

 

 

Хлебобулочные 

изделия. 

«Пирожки для 

Машеньки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бублик» 

о (под ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м 

 ( 

Д.Н.Колди

на) 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ʉʦʣʥʳʰʢʦ - 

ʣʴʜʠʥʢʘ»; 

1. ʍʦʜʴʙʘ ʚ 

ʢʦʣʦʥʝ 

ʧʘʨʘʤʠ; 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

 



2. «ɼʝʥʴ - ʥʦʯʴ»; 

3. «ʇʝʨʝʣʝʪ ʧʪʠʮ»; 

4. «ʃʦʭʤʘʪʳʡ ʧʝʩ»; 

5. «ʃʷʛʫʰʢʠ»; 

6. «ʄʦʡ ʚʝʩʝʣʳʡ 

ʟʚʦʥʢʠʡ ʤʷʯ»; 

7. «ʂʦʪʷʪʘ ʠ ʱʝʥʷʪʘ»; 

8. «ɿʤʝʡʢʘ»; 

9. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ 

ʜʦʤʠʢ»; 

10. «ʉʦʚʘ ʠ ʤʳʰʠ»; 

ʜʨʫʛʦʤ 

ʧʘʨʘʤʠ; 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ ʙʨʝʚʥʫ 

ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

ʚ ʨʫʢʘʭ; 

4. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ; 

5. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʚʝʨʝʚʢʫ ʥʘ 

ʚʳʩʦʪʝ 10-20 

ʩʤ; 

6. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʛʣʫʙʠʥʫ; 

7. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ. 

8. ɹʨʦʩʘʥʠʝ 

ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ 

ʩʝʪʢʫ; 

9. ʃʘʟʘʥʠʝ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʜʦ 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢ

ʘ 50-100 ʩʤ; 

10. 

ʇʨʦʣʝʟʘʥʠʝ ʚ 

ʪʦʥʥʝʣʴ ʥʘ 



ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ

. 

IV-

2018 г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 «Посуда» 

«Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деревья. 

«Одежда и здоровье» 

 

 

 

 

 

 

Развивать у 

детей 

понимание 

того, что 

планета 

Земля- наш 

общий дом, в 

котором 

живут звери, 

птицы, 

рыбы, 

насекомые, а 

человек- 

часть 

природы. 

 

 

Ребенок 

должен 

узнать, что 

одежда 

защищает 

человека от 

жары и 

холода, 

дождя и 

ветра. Чтобы 

сохранить 

здоровье и не 

болеть, надо 

правильно 

одеваться. 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  «Посуда» 

 «Кубик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Планета Земля.» 

 

Знакомить 

детей с 

кубиком. 

Объяснить , 

что у кубика 

много 

сторон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Побуждать 

детей 

использовать  

фразы про 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн



«Мир в котором я 

живу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деревья. 

«Сравнение 

предметов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нашу 

планету. 

Дать детям 

понятие, где 

мы живем. 

 

 

Учить детей 

группироват

ь предметы 

ближайшего 

окружения 

по размеру 

(большой, 

поменьше, 

маленький). 

Учить 

сравнивать 

предметы 

между собой 

с 

использован

ием слов 

«такая же 

как», «не 

такой как». 

 

 

 

Обобщать 

представлени

я детей о 

животных, 

которые 

живут в 

о 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(Т.Г.Кобзе

ва) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Животные жарких 

стран. 

« Животные жарких 

стран» 

теплых 

краях. 

Отмечать 

характерные 

признаки 

представител

ей животных 

теплых 

краев. 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 

Речевое развитие  «Посуда» 

«Посуда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Планета Земля. Мир 

 

Развивать 

навыки 

фразовой 

речи. 

Обогащать 

активный 

словарный 

запас детей. 

Способствов

ать усвоению 

обобщающег

о понятия 

посуда. 

 

 

 

 

Развивать 

навыки 

фразовой 

речи. 

Обогащать 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



в котором я живу» 

«Доя чего нужен 

предмет?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Радость» 

 

 

 

 

 

словарный 

запас детей. 

Учить 

отвечать на 

вопросы; 

внимательно 

вслушиватьс

я в 

рифмованны

е инструкции 

воспитателя. 

 

Чтение 

стихотворен

ия «Радость» 

И.Токмаково

й. 

 

 

Способствов

ать усвоению 

существител

ьного с 

обобщающи

м значением 

«растения». 

Обогащать 

активный 

словарный 

запас детей. 

Учить 

понимать 

короткий 

рифмованны

й текст и 

заучивать его 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о. 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Хрест.) 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир



Деревья. 

«В Лесу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Животные жарких 

стран. 

«Про слона расскажи» 

 

 

 

наизусть. 

 

 

Развивать 

навыки 

связной 

речи; 

пространстве

нное 

восприятие. 

Учить детей 

вслушиватьс

я в 

рифмованну

ю речь 

воспитателя; 

повторять 

рассказ 

совместно с 

воспитателе

м. 

Обогащать 

словарь 

детей 

глаголами. 

Чтение 

произведени

я «Крокодил 

Гена и его 

друзья» 

Э.Успенског

о 

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Крокодил Гена и его 

друзья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о  

Художественно-

эстетическое развитие 

 «Посуда» 

«Тарелки» 

 

 

 

 

 

 

Продолжать 

упражнять 

детей в 

технике 

штамповать 

изображение 

на лист 

бумаги в 

нужном 

месте. 

 

НОД: 

рисование 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 



 

 

 

 

«Украсим чашку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Планета Земля. Мир 

в котором я живу» 

«Ветерок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжаем 

учить детей 

основам 

пластилиног

рафии. 

Развивать 

фантазию, 

чувство 

цвета. 

 

 

 

Показать 

способы 

создания 

образа 

«танцующег

о» ветра; 

продолжать 

учить 

рисовать 

кисточкой- 

проводить 

свободные 

хаотичные 

линии. 

Формировать 

интерес и 

положительн

ое 

отношение в 

игре, 

желание 

учавствовать 

 в общем 

действии, 

 

 

НОД: 

лепка. 

 По 

подгруппа

м. 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

НОД:  

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 



 

 

 

 

 

«В гости к солнышку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

помогать 

сказочным 

персонажам; 

учить 

передавать 

образ 

солнышка в 

лепке- 

скатывать 

кусочек 

пластилина 

между 

ладонями, 

придавая ему 

шарообразну

ю форму; 

учить прием 

сплющивани

я шарика на 

горизонтальн

ой 

поверхности 

для 

получения 

плоского 

изображения 

исходной 

формы. 

 

 

 

Учить 

рисовать лес 

по 

изображени

ю. 

Продолжать 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деревья. 

«Лес» 

 

 

 

воспитывать 

у детей 

доброжелате

льное 

отношение к 

игровым 

персонажам 

и желание 

помогать им. 

Напомнить 

содержание 

русской 

народной 

песенки; 

продолжать 

учить 

скатывать 

палочки 

между 

ладонями 

прямыми 

движениями; 

закреплять 

знание о 

форме 

разных 

предметов, 

аккуратно 

складывать 

готовые 

изделия на 

дощечку. 

 

 

 

Продолжать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Веточки для козы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знакомить 

детей с 

круглой 

формой, 

цветами  

(зеленый, 

красный, 

синий, 

желтый), 

учить 

рисовать 

красками 

воздушные 

шары 

способом 

«пятна». 

Учить детей 

лепить 

улитку путем 

сворачивани

я 

пластилинов

ого столбика. 

Развитие 

мелкой 

моторики. 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м (под ред. 

Н.Е.Верак

сы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Животные жарких 

стран. 

«Разноцветные шары 

для слоненка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Т.Н.Доро

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

лепка. По 

подгруппа

м. 

(Н.Н.Леон

ова) 



 

 

 

«Улитка» 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ɺʦʨʦʙʳʰʢʠ ʠ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴ»; 

2. «ɼʝʥʴ ʥʦʯʴ»; 

3. «ʂʫʨʦʯʢʘ 

ʭʦʭʣʘʪʢʘ»; 

4. «ʉʘʣʶʪ»; 

5. «ʃʷʛʫʰʢʠ»; 

6. «ʄʦʡ ʚʝʩʝʣʳʡ 

ʟʚʦʥʢʠʡ ʤʷʯ»; 

7. «ʄʝʜʚʝʜʴ ʠ ʧʯʝʣʳ»; 

8. «ɿʘʡʢʘ»; 

9. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ 

ʜʦʤʠʢ»; 

10. «ʂʦʪ ʠ ʤʳʰʠ»; 

1. ʍʦʜʴʙʘ ʚ 

ʢʦʣʦʥʝ 

ʧʘʨʘʤʠ; 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

ʜʨʫʛʦʤ 

ʧʘʨʘʤʠ; 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ ʙʨʝʚʥʫ 

ʩ 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝʤ

; 

4. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ; 

5. 

ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥ

ʠʝ ʠ 

ʧʝʨʝʧʨʳʛʠʚʘ

ʥʠʝ ʯʝʨʝʟ 

ʚʝʨʝʚʢʫ ʥʘ 

ʚʳʩʦʪʝ 10 ð 

20ʩʤ; 

6. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʛʣʫʙʠʥʫ; 

7. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

 



ʢʦʡ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ. 

8. ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʝʰʦʯʢʘ ʩ 

ʧʝʩʢʦʤ ʚ 

ʜʘʣʴ. 

9. ʃʘʟʘʥʠʝ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʜʦ 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢ

ʘ 50 ð 100 

ʩʤ. 

10. ʐʢʦʣʘ 

ʤʷʯʘ. 

V- 

2018 г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

 «День Победы. 

Цветы.» 

«Цветы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить 

детей с 

некоторыми 

видами 

цветов. 

Объяснить 

необходимос

ть бережного 

к ним 

отношения. 

Рассказать, 

что на цветах 

могут быть 

пчелы, 

близкое 

отношение с 

которыми 

может быть 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о 

(Р.Б.Стерк

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила дорожного 

движения.» 

«Безопасное 

поведение на улице» 

 

 

 

 

 

 

 

опасно. 

 

 

Научить 

детей 

правилам 

поведения на 

улице, где 

можно и 

нельзя 

играть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД:ОБЖ 

фронтальн

о(Р.Б.Стер

кина) 

Познавательное развитие  «День Победы. 

Цветы.» 

«Найди столько же» 

 

 

 

 

 

Различать и 

находить 

геометрическ

ие фигуры. 

Уметь видеть 

последовател

ьность 

развертыван

ия действия. 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Насекомые.» 

«Кто они такие?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила дорожного 

движения.» 

«понятия-«раньше», 

«позже»» 

Развивать 

умение 

выделять 

несколько 

признаков 

(цвет, форму, 

размер). 

 

 

Дать детям 

представлени

е о 

насекомых. 

Кто они 

такие. Чем 

полезны для 

природы. 

 

 

 

Формировать 

временные 

представлени

я, закреплять 

умение 

пересчитыва

ть предметы, 

обозначать 

их 

количество 

соответству

ющей 

цифрой, 

развивать 

речь, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

математич

еское 

развитие, 

фронтальн

о 

(В.Н.Волч

кова) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Родные просторы. 

Мой дом, моя улица.» 

«Моя улица» 

внимание, 

память. 

 

 

Познакомить 

детей с 

улицей, 

развивать 

представлени

я об 

окружающих 

предметах, 

развивать 

наблюдатель

ность в 

названии 

ранее 

виденных 

предметов, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: мир 

природы, 

фронтальн

о 

(Н.А.Карп

ухина) 

Речевое развитие  «День Победы. 

Цветы» 

«Ковер из цветов» 

 

 

 

 

 

Развивать 

навыки 

фразовой 

речи. 

Способствов

ать усвоению 

понятий 

(один, два, 

много, ни 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Насекомые.» 

«Кто машет 

крылышками» 

 

 

 

 

 

одного). 

Знакомить со 

строением 

цветка. 

Развивать 

пространстве

нное, 

эстетическое 

восприятие. 

Способствов

ать 

сенсорному 

развитию. 

 

Ввести в 

пассивный 

словарь 

детей 

существител

ьное с 

обобщающи

м значением 

«насекомые»

. Учить детей 

рассказывать 

про 

насекомых. 

Чтение 

сказки 

«Муха- 

цокотуха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Л.Н.Смир

нова) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

«Муха- цокотуха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила дорожного 

движения.» 

«Не попади в беду на 

дороге» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей 

отвечать на 

вопросы 

воспитателя; 

активизирова

ть глаголы; 

закреплять 

правильное 

произношени

е («ш», «би») 

 

 

 

Развивать 

речь детей в 

процессе 

выполнения 

действий с 

предметами. 

Учить 

составлять 

предложения 

по 

картинкам. 

Обогащать 

пассивный и 

активный 

словарный 

запас детей. 

Чтение 

 

 

НОД: 

развитие 

речи. 

 

фронтальн

о 

(Хрест) 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 

(Н.А.Карп

ухина) 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи, 

фронтальн

о 



 

 

«Родные просторы. 

Мой дом, моя улица» 

«Кто работает?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Родина» 

стихотворен

ия «Родина» 

Т.Боковой 

(В.Н.Волч

кова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

развитие 

речи 

фронтальн

о 

Художественно-

эстетическое развитие 

 «День Победы. 

Цветы.» 

«Праздничный салют» 

 

 

 

Вызывать у 

детей 

интерес к 

созданию 

коллективно

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м, 

фронтальн



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

й 

композиции; 

дать 

представлени

е о салюте 

как о 

множестве 

красивых 

разноцветны

х огоньках; 

учить 

создавать 

изображение 

салюта из 

пластилинов

ых шариков 

и жгутиков 

разного 

цвета- 

выкладывать 

элементы на 

фон и слегка 

прижимать 

пальчиком. 

Учить детей 

рисовать 

кистью 

методом 

«примакиван

ия». 

Развивать 

речь и 

мышление. 

 

 

Продолжать 

учить детей 

о 

(Н.Н.Леон

ова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 



 

«Праздничный салют» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Насекомые.» 

«Гусеница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

скатывать из 

пластилина 

маленькие 

шарики 

круговыми 

движениями 

между 

ладоней. 

Учить 

осознанно 

переключать 

внимание. 

Вызывать 

интерес к 

насекомым; 

дать 

представлени

е о божьей 

коровке; 

учить 

рисовать 

божью 

коровку, 

работать с 

незавершенн

ой 

композицией

- дорисовать 

божью 

коровку на 

готовом 

зеленом 

листочке. 

Воспитывать 

умение 

видеть 

красоту 

природы. 

подгруппа

м, 

фронтальн

о 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

НОД: 

лепка, по 

подгруппа

м 

(Д.Н.Колд

ина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон

ова) 

 



«Божья коровка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учим путем 

аппликации 

создавать 

изображение 

светофора; 

осваивать 

последовател

ьность 

работы: 

разложить 

формы, 

намазать их 

клеем на 

клеенке и 

аккуратно 

класть на 

прежнее 

место, 

прижимая 

салфеткой; 

понимать 

значение 

зеленого и 

красного 

сигналов 

светофора. 

Продолжать 

учить 

правильно 

держать 

кисть, 

упражнять в 

умении 

промывать 

кисть, учить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

аппликаци

я, по 

подгруппа

м 

(В.Н.Волч

кова) 



 

 

«Правила дорожного 

движения.» 

«Светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рисовать 

дорожки, 

закреплять 

понятия 

«узкий», 

«широкий». 

 

 

Продолжать 

учить 

раскладывать 

на листе 

бумаги 

детали 

аппликации 

и наклеивать 

их. Вызывать 

желание 

выполнять 

красивое 

изображение 

домика. 

Учить 

рисовать 

узоры на 

предметах 

квадратной и 

прямоугольн

ой формы- 

украшать 

флажки. 

Развивать 

чувство 

формы и 

цвета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(под ред. 

Н.Е 

Вераксы) 



 

 

 

 

«Дорожки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Родные просторы. 

Мой дом, моя улица» 

«Домики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

аппликаци

я, по 

подгруппа

м 

(Т.Н.Доро

нова) 

 

 

 

 

 

 

 

НОД: 

рисование, 

по 

подгруппа

м 

(Н.Н.Леон



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Вот такие у нас 

флажки» 

ова) 

Физическое развитие  ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: 

1. «ʂʫʨʳ ʚ ʦʛʦʨʦʜʝ»; 

2. «ɼʝʥʴ ʥʦʯʴ»; 

3. «ɾʤʫʨʢʠ»; 

4. «ʋ ʤʝʜʚʝʜʷ ʚ ʙʦʨʫ»; 

5. «ʅʘʡʜʠ ʩʚʦʡ ʮʚʝʪ»; 

6. «ʄʦʡ ʚʝʩʝʣʳʡ 

ʟʚʦʥʢʠʡ ʤʷʯ»; 

7. «ʇʨʷʜʢʠ»; 

1. ʍʦʜʴʙʘ 

ʦʙʳʯʥʘʷ. 

2. ɹʝʛ ʜʨʫʛ ʟʘ 

ʜʨʫʛʦʤ ʚ 

ʢʦʣʦʥʝ. 

3. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʤʫ ʙʨʝʚʥʫ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ. 

4. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤ 

ʰʘʛʦʤ. 

5. ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʝʰʦʯʢʘ ʩ 

ʧʝʩʢʦʤ ʚ 

 



ʮʝʣʴ. 

6. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʛʣʫʙʠʥʫ. 

7. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩ

ʢʦʡ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ. 

8. ʐʢʦʣʘ 

ʤʷʯʘ. 

VI- 

2018 г. 

Социально-

коммуникативное развитие 

    

Познавательное развитие     

Речевое развитие     

Художественно-

эстетическое развитие 

    

Физическое развитие     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5 Система работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов  

с семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники 

образовательных отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности.  

Основная цель взаимодействия ГБДОУ с семьей – создание в детском саду необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания.   

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни ГБДОУ. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 Возрождение традиций семенного воспитания. 

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений ГБДОУ с семьями воспитанников: 

- Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

- Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения. 

Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников: 

 

Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

Выступающий лидер (ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʢʘʢ 

ʥʘʜʦ ʧʦʩʪʫʧʠʪʴ) 

Гид (ʚʝʜʝʪ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ) 

Руководит Задает вопросы 

Оценивает ребенка и предоставляет 

родителям информацию о его развитии 

Спрашивает родителей о ребенке и 

вместе с ним оценивает его развитие 

Ответы на все вопросы знает сам Ищет решение проблем вместе с 

родителями 

Ставит цель развития ребенка и 

группы в целом 

Узнает цели и пожелания родителей в 

отношении их ребенка и группы в целом 

и добавляет к ним свои предложения 

Ожидает, что родители будут 

относиться к нему как к знатоку-

специалисту 

Вместе с родителями обсуждает и 

находит те виды детской деятельности, 

которые подходят по условиям и стилю 

жизни 

 

 

 



Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

- Открытость ГБДОУ для семьи. 

- Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

- Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

 

Система взаимодействия ГБДОУ с семьями воспитанников 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности. Семейных 

ценностей 

 Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи;  

 беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи 

с ребенком; 

 анкетирование; 

 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование родителей  Рекламные буклеты; 

 журнал для родителей; 

 визитная карточка учреждения; 

 информационные стенды; 

 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 общение по телефону; 

 индивидуальные записки; 

 родительские собрания; 

 родительский клуб; 

 официальный сайт ГБДОУ; 

 общение по электронной почте; 

 объявления; 

 фотогазеты; 

 памятки. 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование)  

Просвещение и обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной 

проблеме: 

 педагогические гостиные; 

 родительские клубы; 

 семинары; 

 семинары-практикумы; 

 мастер-классы; 

 приглашения специалистов; 

 официальный сайт организации; 

 персональные сайты педагогов или персональные 

web-страницы в сети Интернет; 

 творческие задания; 

 тренинги; 



 подготовка и организация музейных экспозиций в 

ГБДОУ; 

 папки-передвижки; 

 папки-раскладушки. 

Совместная деятельность 

ГБДОУ и семьи 

 Дни открытых дверей; 

 дни семьи; 

 организация совместных праздников; 

 семейный театр; 

 совместная проектная деятельность; 

 выставки семейного творчества; 

 семейные фотоколлажи; 

 субботники; 

 экскурсии; 

 походы; 

 досуги с активным вовлечением родителей. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно-

аналитический блок 

 Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

 изучение семей, их трудностей и запросов; 

 выявление готовности семьи сотрудничать с ГБДОУ. 

Для сбора необходимой информации используется 

анкетирование: 

¶ родителей с целью узнать их мнение по поводу работы 

педагогов группы; 

¶ педагогов группы с целью выявления проблем 

взаимодействия с родителями 

Практический 

блок 

В рамках блока собирается информация, направленная 

на решение конкретных задач. К этой работе привлекаются 

медицинские работники, педагоги и специалисты ГБДОУ. 

Их работа строится на информации, полученной в рамках 

первого блока. 

Выявленные данные определяют формы и методы 

работы педагогов с семьями 

Данный блок включает работу по двум 

взаимосвязанным направлениям: 

¶ Просвещение родителей, передача информации по 

тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 

подгрупповое консультирование, информационные 

листы, листы-памятки). 

¶ Организация продуктивного общения всех 

участников образовательных отношений, т.е. обмен 

мыслями, идеями, чувствами. 

Контрольно-

оценочный блок 

Анализ эффективности (количественной и 

качественной) мероприятий, которые проводятся 

педагогами ГБДОУ. Для осуществления контроля качества 

проведения того или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 



 оценочные листы, в которых они могут отразить 

свои отзывы; 

 групповое обсуждение родителями и педагогами 

участия родителей в организационных 

мероприятиях в разных формах. 
 

Планируемые результаты сотрудничества ГБДОУ с семьями воспитанников: 

 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное планирование работы с родителями  

 

 

месяц Темы Формы работы Дополнительная информация 

IX-2017 г. Адаптация детей к детскому саду. 

Задачи о воспитательной работе с детьми. 

Привлечение родителей к созданию 

развивающей среды в группе. 

Беседа. 

Родительское собрание. 

 

Беседа 

 

X-2017 г. Как правильно одеть ребенка. 

Одежда ребенка в детском саду. 

Осень золотая. 

Игрушка в жизни ребенка. 

Беседа. 

Консультация. 

Совместная с родителями 

выставка поделок. 

Консультация. 

 

XI-2017 г. Воспитание гиперактивных детей. 

Подготовка группы к зиме. 

Как уберечь ребенка от гриппа. 

Рекомендация. 

Беседа. 

Беседа. 

 

XII-2017 г. Воспитание дружеских отношений в 

игре. 

Зимние травмы у детей. 

Подготовка к Новому году. 

Консультация. 

Консультация. 

Родительское собрание. 

 

I-2018 г. Детское упрямство. 

Дидактические игрушки в жизни ребенка. 

Как отвечать на детские вопросы. 

Консультация. 

Консультация. 

Памятка для родителей. 

 

II-2018 г. Привлечение родителей к расчистке 

участка. 

Первые уроки нравственности для детей 

раннего возраста. 

23 февраля. 

Консультация. 

Выставка поделок. 

 

III-2018 г. Подготовка к празднику: «Мамочка 

любимая». 

8 Марта. 

Роль семьи в физическом воспитании 

детей. 

Родительское собрание. 

Выставка поделок. 

Консультация. 

 



IV-2018 г. Система закаливания детей в детском 

саду. 

Как провести выходные с ребенком. 

Симптомы и лечение туберкулеза у 

детей. 

Консультация. 

Консультация. 

Консультация. 

 

V-2018 г. Психическое и физическое развитие 

ребенка 3-х лет. 

Особенности психологии дошкольника. 

Итоги за год. 

Консультация. 

Беседа. 

Родительское собрание. 

 

VI-2018 г.    

 

III. Организационный раздел 

 
    3.1.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.  
   Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

      Распорядок дня включает:  

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, обед и полдник). Питание детей организуется в помещении групповой ячейки. 

     Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещении группы.  

Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читаются не только художественная литература, но и познавательные 

книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и  обсуждение прочи-

танного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально -

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При 

этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

     - Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна отводится  2,5.  Перед сном не 

проводятся  подвижные эмоциональные игры. 

     - Самостоятельная деятельность детей 1,5 - 3 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

     - Непрерывная образовательная деятельность 

             Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная 

деятельность должна составлять не более 1,5 часов неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений).  



Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности составляет не более 10 

мин. Допускается осуществлять непрерывную образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по8-10 минут).  

В теплое время года непрерывную образовательную деятельность осуществляют на 

участке во время прогулки.  

     - Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика.  

     Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

     - Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используется дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья.  

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а 

также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей 

при регулярном контроле со стороны медицинского работника. 

    В учреждении составлены режимы дня для воспитанников всех возрастных групп в 

соответствии с требованиями СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организации» №  Рег. 28564  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня группы раннего возраста холодный период года (сентябрь-май) 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 6.30- 7.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика 

7.00- 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30 

Самостоятельная деятельность детей, общение игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.30- 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, (по подгруппам и фронтально длительностью 10 

минут) 

9.00- 9.30 

Второй завтрак 9.30- 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40- 10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.10- 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20- 11.40 

Обед 11.40- 12.10 

Подготовка ко сну 12.10- 12.25 

Дневной сон 12.25- 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00- 15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам 15.45- 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00 

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, игры) уход детей домой 18.00- 19.00 

Дома  

Прогулка с детьми 18.30- 20.00 

Возвращение домой. Легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00- 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30- 6.30 

(7.30) 



Щадящий режим 

 

Вид деятельности в режиме Ограничения Ответственный 

Приход в детский сад Желательно 8.00- 8.30 Родители 

Гигиенические процедуры и 

закаливающие процедуры 

(полоскание полости рта) 

Т воды 16- 20, тщательное вытирание 

рук, лица 

Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка 

Воспитатель 

Питание (завтрак, обед, полдник) Докармливание (младший возраст) 

Первыми садятся за стол 

Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Сборы на прогулку, выход на 

прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними 

Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. Снимается 

влажная одежда, одевается сухая. 

Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Прогулка Умеренная двигательная активность Воспитатель, пом. 

воспитателя 

Физическое занятие Отмена или снижение нагрузки на 

50% 

Воспитатель, 

Инструктор по 

ФИЗО 

Плавание в бассейне Отмена или снижение нагрузки на 

50% 

Инструктор по 

ФИЗО 

Занятия интеллектуального плана Вовлечение в активную 

интеллектуальную деятельность в 1-й 

половине занятия 

Воспитатель 

Дневной сон Укладывание первыми. Подъем по 

мере просыпания 

Воспитатель 

Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учет настроения и желаний ребенка Воспитатель 

Самостоятельная деятельность Вдали от окон и дверей Воспитатель 

Уход домой Желательно до 18.00 Родители 

 

 

 

 



Щадящий режим группы раннего возраста № 4 

 

Режимные моменты Время Примечание 

Дома   

Подъем, утренний туалет, закаливание 6.30- 7.30  

В дошкольном учреждении   

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

общение, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

7.00- 8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.50  

Самостоятельная деятельность детей, общение, игры, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.50- 9.00  

Непрерывная образовательная деятельность. (Общая 

длительность  образовательных ситуаций на игровой основе, 

включая перерыв) 

См. скоррект. 

режим 

Освоб. от физ. 

Культуры на 1-

2 недели 

Второй завтрак 9.25-9.40  

Подготовка к прогулке 10.05- 10.20  

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.20- 11.15 Освоб. от 

подвижн. игр 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность по 

выборы и интересам детей, подготовка к обеду 

11.15-11.30  

Обед 11.30- 12.10  

Подготовка ко сну 12.10- 12.20  

Дневной сон 12.20- 15.10  

Постепенный подъем детей, бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры, игровой массаж 

15.10- 15.20 Освоб. от 

закал. 

процедур 

Полдник  15.20- 15.45  

Игры, досуги, кружки, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей 

15.45- 16.25  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25- 18.20  

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, 

игры) уход детей домой 

18.20- 19.00  

Дома   



Прогулка с детьми 18.30- 19.50  

Возвращение домой. Легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.50- 20.15  

Подготовка ко сну, ночной сон 20.15- 6.30 (7.30)  

 

 

Планирование НОД по образовательным областям в ГБДОУ детский сад № 95 группы 

раннего возраста №4  

2017- 2018 уч. год 

Дни недели Образовательная область Время Примечание 

Понедельник 1. «Речевое развитие» (Развитие речи) 

2. «Художественно- эстетическое 

развитие» (Музыка) 

9.00-9.10 

 

11.00- 11.10 

 

Еженедельно 

 

   Еженедельно 

Вторник 1. «Физическое развитие» (Физическая 

культура) 

2. «Художественно – эстетическое 

развитие» (Рисование) 

                         1 подгруппа 

                         2 подгруппа 

9.00- 9.10 

 

 

 

9.15- 9.25 

9.30- 9.40 

Еженедельно 

 

 

 

   Еженедельно 

Среда 1. «Социально- коммуникативное 

развитие» (ОБЖ)/ «Познавательное 

развитие» (Мир природы) 

2. «Художественно – эстетическое 

развитие» (Музыка) 

9.00- 9.10 

 

 

 

 

11.00- 11.10 

1,3 нед.- обж; 

2,4 нед.-мир 

природы 

 

 

Еженедельно 

Четверг 1. «Физическое развитие» (Физическая 

культура) 

2.   «Познавательное развитие» 

(Математическое развитие)«Речевое 

развитие» (Развитие речи) 

9.00- 9.10 

 

  9.15- 9.25 

Еженедельно 

 

1,3 нед.- матем. 

развитие 

2,4 нед.- развитие 

речи 



Пятница 1. Художественно- эстетическое 

развитие» (Лепка) 

                                1 подгруппа 

                                2 подгруппа 

2. «Физическое развитие» (Физическая 

культура) 

 

 

  9.00- 9.10 

  9.15- 9.25 

  9.35- 9.45 

Еженедельно 

 

Еженедельно 

 

 

Скорректированный режим дня группы № 4 (от 1.5 до 2 лет) 

ГБДОУ детский сад №95 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00- 8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30  

Самостоятельная деятельность, игры, общение, подготовка к 

организованной  образовательной деятельности 

8.30- 9.00  

Образовательная область «Речевое развитие» 9.00- 9.10  

Самостоятельная деятельность, игры, общение. 9.10- 9.25  

Второй завтрак    9.25- 9.35  

Подготовка к прогулке 9.35- 10.00  

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 10.00- 10.50  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 10.50- 11.00  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» ( Музыка) 

11.00- 11.10  

 Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.10- 11.40  

Обед 11.40- 12.10  

Подготовка ко сну 12.10- 12.25  

Дневной сон 12.25- 15.00  

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой 

массаж 

15.00- 15.30  

Полдник 15.30- 15.45  

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 15.45- 16.20  



самостоятельная деятельность по интересам 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00  

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, 

игры), уход домой 

18.00- 19.00  

 

 

Скорректированный режим дня группы № 4 (от 1.5 до 2 лет) 

ГБДОУ детский сад №95 

 

ВТОРНИК 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00- 8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30  

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.30- 9.00  

Образовательная область «Физическое развитие» 

(Физическая культура) 

9.00- 9.10  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» (рисование)     1 подгруппа 

9.15- 9.25  

Второй завтрак 9.25- 9.30  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» (рисование)   2 подгруппа 

9.30- 9.40  

Подготовка к прогулке 9.40- 10.10  

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 10.10- 11.20  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.20-11.40  

Обед 11.40- 12.10  

Подготовка ко сну 12.10- 12.25  

Дневной сон 12.25- 15.00  

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой 

массаж 

15.00- 15.30  

Полдник 15.30- 15.45  

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.45- 16.20  

Муз. Досуг 1 раз в 



15-45-15.55 месяц 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00  

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, 

игры), уход домой 

18.00- 19.00  

 

 

Скорректированный режим дня группы № 4 (от 1.5 до 2 лет) 

ГБДОУ детский сад № 95 

 

СРЕДА 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00- 8.0  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30  

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.30- 9.00  

Образовательная область « Социально – коммуникативное 

развитие» ( ОБЖ) 

Образовательная область «Познавательное развитие» (Мир 

природы) 

9.00- 9.10 1,3 неделя 

 

2,4 неделя 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 9.10- 9.30  

Второй завтрак 9.30- 9.40  

Подготовка к прогулке 9.40- 10.10  

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 10.10- 10.50  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 10.50- 11.00  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» (Музыка) 

11.00- 11.10  

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.10- 11.40  

Обед 11.40- 12.10  

Подготовка ко сну 12.10- 12.25  

Дневной сон 12.25- 15.00  

Постепенный подъем, воздушные процедуры, игровой 

массаж 

15.00- 15.30  

Полдник 15.30- 15.45  



Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.45- 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00  

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, 

игры), уход домой 

18.00- 19.00  

 

 

 

Скорректированный режим дня группы № 4 (от 1.5 до 2 лет) 

ГБДОУ детский сад № 95 

 

ЧЕТВЕРГ 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00- 8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30  

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.30- 9.00  

Образовательная область « Физическое развитие» 

(Физическая культура) 

9.00- 9.10  

   

   

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(Математическое развитие) 

«Речевое развитие»  

9.15- 9.25 1,3 нед. «Матем. 

развитие» 

2,4 нед. «Развитие 

речи» 

Второй завтрак 9.25- 9.35  

Подготовка к прогулке 9.35-10.10  

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 10.10- 11.20  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.20- 11.40  

Обед 11.40- 12.10  

Подготовка ко сну 12.10- 12.25  

Дневной сон 12.25- 15.00  

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой 15.00- 15.30  



массаж 

Полдник 15.30- 15.45  

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.45- 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00  

Возвращение с прогулки (самостоятельная деятельность, 

игры), уход домой 

18.00- 19.00  

 

 

 

 

Скорректированный режим дня группы №4 (от 1.5 до 2 лет) 

 

ГБДОУ детский сад № 95 

 

 

ПЯТНИЦА 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00- 8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00- 8.30  

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.30- 9.00  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» (Лепка) 

                                                       1 подгруппа 

                                                       2 подгруппа 

 

 

9.00- 9.10 

9.15- 9.25 

 

Второй завтрак 9.25- 9.35  

Образовательная область «Физическое развитие» 

(Физическая культура) 

9.35- 9.45  

Подготовка к прогулке 9.45- 10.10  

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа) 10.10- 11.20  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.20- 11.40  

Обед 11.40- 12.10  



Подготовка ко сну 12.10- 12.25  

Дневной сон 12.25- 15.00  

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой 

массаж 

15.00-15.30  

Полдник 15.30-15.45  

   

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.45- 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 18.00  

Возвращение с прогулки (и самостоятельная деятельность, 

игры), уход домой 

18.00- 19.00  

 

 

 

Карантинный режим 

№ Основное 

заболевание 

Инкубационный 

период 

Профилактические 

мероприятия 

Сроки 

карантина 

1 Ветряная оспа 11-25 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

вакцино- профилактика 

   21 день на всё 

детское 

учреждение 

2 Скарлатина 3-12 дн. Своевременная изоляция, 

текущая дезинфекция, осмотр 

ЛОРа 

7 дней 

3 Коклюш 3-14 дн. Экстренная изоляция, влажная 

уборка, проветривание, 

вакцино- профилактика, 

введение иммуноглобулина 

14 дней 

4 Гепатит «А» 15- 35 дн. Своевременная изоляция, 

заключительная и текущая 

дезинфекция, вакцино- 

профилактика 

35 дней 

5 Краснуха 

коревая 

11- 24 дн. Изоляция, влажная уборка, 

проветривание, вакцино- 

профилактика 

Наблюдение 21 

день 

6 Корь 9- 20 дн. Изоляция, влажная уборка, 

проветривание, вакцино- 

профилактика 

21 день на всё 

детское 

учреждение 

7 Эпидемический 10- 21 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

21 день 



паротит вакцино- профилактика 

8 Грипп 1-2 дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

массовая иммунизация, 

повышенная неспецифическая 

резистентпость 

7 дней 

9 Вирусный 

гепатит 

21 день с 

момента желтухи 

или 31 день от 

начала 

заболевания 

Своевременная изоляция, 

влажная уборка, проветривание, 

(исследование крови на 

трансминазы) 

35 дней 

 

 

 

 

Адаптационный режим 

№ Мероприятия и 

рекомендации 

Детский сад 

(адаптация) 

Родители (соблюдение режима, 

направленного на облегчение адаптации для 

ребенка) 

1 Режим (щадящий) Укороченное время 

пребывания в ДОУ 

Соблюдение режима дошкольного 

учреждения 

2 Питание Питание, 

традиционное в 

ДОУ, согласно 

рекомендациям 

педиатра(обычный 

способ или если 

имеются какие- либо 

противопоказания- 

наличие аллергии и 

пр.) 

Сохранение привычного способа питания 

3 Закаливание Во время адаптации- 

щадящие процедуры 

в закаливании 

Процедуры дома 

4 Воспитательные 

воздействия 

НОД, 

соответствующая 

возрасту и развитию 

ребенка, при 

отсутствии 

негативной реакции 

ребенка 

Включение в домашний режим некоторых 

приемов НОД: 

 Рассматривание , рассказывание, 

продуктивная деятельность и др. 

5 Профилактические 

прививки 

Не раньше адаптации 

ребенка 

-- 



6 Профилактика 

фоновых состояний 

По рекомендации 

врача 

Соблюдение рекомендаций воспитателей и 

медицинских работников 

7 Диспансеризация При необходимости -- 

8 Симптоматическая 

терапия 

По назначению 

врача- комплекс 

витаминов 

Строгое соблюдение рекомендаций врача 



3.2. Структура реализации образовательной деятельности  

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

Занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности. 

Образовательные 

проекты. Праздники. 

развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательской и 

прдеятельности.  

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности детей в 

режимных моментах, 

на прогулке. Оказание 

недирективной помощи 

воспитанникам  

 

 (указать из ФГОС 

дошкольного 

образования в 

соответствии с 

возрастом детей) 

(Указать, как и в 

какой форме 

осуществляется 

личносто-

ориентированный 

подход к развитию 

воспитанников) 

    

 

 

 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия) 

(в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 с изменениями и дополнениями от 28.08.2017 г.) 

Максимально 

допустимый объем  

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

НОД, занятий 

 

Количество 

НОД, занятий 

в день 

Количество НОД, 

занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

НОД, 

занятиями 

             20            10            2            10 не менее 

10 минут 

 

Примечание:  В середине НОД  статического характера проводится  

физкультминутка. 

 

3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 



 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

        Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр «Семья» 

 

 

Пополнение игрушек: куклы и 

одежда к ним. 

Оформление уголка к 23 

февраля. 

Сентябрь 

 

Февраль 

Познавательное 

развитие 

Центр по сенсорному 

развитию. 

 

 

 

 

Центр дидактических 

игр. 

Центр мелкой 

моторики. 

 

 

 

 

Центр 

экспериментирования. 

Изготовление пособий на 

ковралин (цвет, форма, 

размер). 

Изготовление ячеек «Разложи 

шарики по цвету» 

«Волшебный мешочек». 

 

Обновление материала для 

шнуровки. 

Подбор материала для 

пересыпания (горох, фасоль, 

макароны). 

Приобретение игрушек для 

эсперим. с водой (рыбки, 

лягушки, камушки и т.д.) 

Октябрь 

 

 

Март 

 

 

Декабрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

Речевое развитие Книжный центр Подбор иллюстраций про 

«осень». 

Изготовление плакатов к 

сказкам: «Колобок», 

«Теремок», «Репка». 

Подбор иллюстраций про 

«зиму». 

Подбор иллюстраций про 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь 



«весну». 

Изготовление картотеки 

(стихи, потешки). 

Подбор иллюстраций про 

«лето». 

Приобретение сюжетных 

фигурок животных и птиц. 

 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

 

Май 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальный уголок Изготовление альбома с 

рисунками или фотографиями 

музыкальных инструментов. 

Январь 

Физическое развитие Физкультурный центр Изготовление и приобретение 

картотеки по подвижным 

играм. 

Изготовление плоскостных 

дорожек для босохождения. 

Приобретение и пополнение 

материала для двигательной 

активности. 

Ноябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Апрель 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Безопасность» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

Познавательное развитие «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста» В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова; 

«Развернутое перспективное планирование» Т.Г.Кобзева, 



Е.А.Мартынова, И.М.Сучкова, И.А.Холодова; 

«Конспекты занятий в первой младшей группе» 

Н.А.Карпухина 

«Хрестоматия для младшей группы» 

Речевое развитие «Конспекты занятий в первой младшей группе» 

Н.А.Карпухина; 

«Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста» В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова; 

«Развитие речи у детей 2-3 лет» Л.Н.Смирнова 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Художественное творчество» Н.Н. Леонова; 

«Планирование образовательной деятельности в ДОО» 

Л.Л.Тимофеева, Е.Е.Корнеичева, Н.И.Грачева; 

«Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста» В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова; 

«Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в 

игре» Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон; 

«Конспекты комплексно- тематических занятий» 

Н.С.Голицына 

Физическое развитие 1.Сборник подвижных игр / Автор-составитель Э.Я. 

Степаненкова. 

2.Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для 

работы с детьми 2-4 лет. 

3.Иванова Л. «Стихи с движениями. Пальчиковые игры для 

детей 1,5-3 лет». 

Педагогическая 

диагностика 

 

 


